JADLOSPIS 06.06-17.06.2022

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek |Chleb razowy(1),masto(7),ser kiwi Zupa koperkowa(7,9)z Satatka owocowa
6.06.2022 |zottykietbaska ziemniakami,nale$niki z herbatniki
krakowska,pomidor,papryka serem 1 truskawkami,kompot
zielona,mleko,ptatki
jeczmienne
Wtorek Butka Winogrona |Zupa z czerwong soczewicg z | Grahamka,masto,serek
7.06.22 wyborowa,masto(7),pasta z ziemniakami,potrawka z twarozkowy(7),
tunczyka(4),szczypiorek, indyka z makaronem penne  |marchewka do
schab swojski,papryka petoziarnistym,suréwka z chrupania
czerwona,ptatki ryzowe na mtodej kapustki,kompot
mleku(7). OWOCOWY.
Sroda Chleb Banan |Ros6t z makaronem(9).kotlet |Mus jabtkowy ,chrupak
8.06.22 wieloziarnisty(1),masto(7), pozarski(3) z
kurczak gotowany,pasta z ziemniakami,mizeria ze
fasoli z ogorkiem $mietang(7),sok
kiszonym,papryka zo6tta,
kasza manna na mleku(7)
Czwartek |Chleb Truskawka |Barszcz biaty(7,9)z Ciasto
9.06.22 orkiszowy(1),masto(7),ser jajkiem,gulasz murzynek(3)/wyréb
biaty,kietbasa wieprzowy,kasza gryczana wlasny/,herbatka
krakowska,rzodkiewka,ogore biata,buraczki
k zielony,kawa Inka,mleko(7) zasmazane,woda z cytryna i
migta.
Pigtek Chleb zytni(1),masto(7),pasta Kiwi  |Zupa pomidorowa z Serek
10.06.22  |jajeczna(7),szynka,pomidorki ryzem,ryba(4,3) ,ziemniaki, |Baku$(7)+herbatnik
koktajlowe,ogorek surowka z kapusty
zielony,mleko,kawa Inka kiszonej,kompot.
Poniedzialek |Butka orkiszowa(1l),masto(7),| Arbuz |Zupa jarzynowa(7,9).,kluski |Banan +chrupki
13.06.22  |poledwica,pasta z $mietanowe(3,7),marchew z |kukurydziane
cieciorki,papryka pomarancza,woda z cytryng i
zielona,pomidory,mleko(7) , miety
ptatki zytnie
Wtorek Chleb Pomarancz | Zupa ogorkowa(7,9)z Galaretka,ciastko
14.06.22 wieloziarnisty(1),masto(7), a ziemniakami,golabki bez owsiane
krakowska kietbasa,ser zawijania(3),ryz
zo0tty,papryka jasminowy,fasolka
czerwona,ogorek szparagowa,kompot
zielony,mleko(7)
Sroda Chleb z Winogrono |Jaglanka (9),patki z Ciasto
15.06.22 dynii(1),masto(7),pasta kurczaka,satata lodowa z marchewkowe(3)/wyrob
jajeczna(3)z jogurtem,ziemniaki,sok wiasny/+herbatka
Bieluchem(7),filet z
indyka,szczypiorek,papryka
zotta zacierki na mleku(7,3)
Czwartek

16.06.22




Piatek
17.06.22

z groszkiem
ptysiowym,ryba(3,4),

Grahamka(1),masto(7), Banan [Zupa krem z bialych warzyw |[Jogurt Pigtus(7),ciastko
parowki,ogorek
zielony,ketchup,mleko(7),

owslane

czekolada ziemniaki,bukiet jarzyn,woda
Z cytryng 1 migtg
ZYCZYMY SMACZNEGO ¥ Jadtospis moze ulec zmianie!
INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko 1 produkty pochodne
orzechy

seler 1 produkty pochodne

. gorczyca 1 produkty pochodne

. nasiona sezamu i produkty pochodne
. dwutlenek siarki

. lubin

. migczaki




