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Przebieg zajec

1. Zabawy ruchowe

o Zabawa ruchowa ,, Spacer z babcig 1 dziadkiem” - zabawa z elementem
marszu przy spokojnej muzyce.

e Zabawa ,,Gra w tapki” zabawa sprawnos$ciowa doskonalgca poczucie
tempa. Dziecko z rodzicem gra w tapki w okreslonym tempie, wykonujac
gesty: uderzajac dtonmi o uda, klasnigcie w swoje dlonie, klasnigcie
prawg dlonig w lewa dton partnera. itd.

e Zabawa ruchowa ,,Dziadkowie i wnuczeta” - spacerujemy po ogrodzie na
hasto: ,,Dziadkowie! - poruszajg si¢ wolno, na hasto: Wnuczeta! - szybko
biegaja.

2. Cwiczenia w mierzeniu dlugosci.
e Mierzenie szerokosci dywanu stopa za stopa.

(Maty dywan).
Dziecko wraz z rodzicami i rodzenstwem mierzy szeroko$¢ dywanu, stawiajac
stope¢ przed stopa (palce jednej stopy dotykaja piety drugiej stopy) glosno liczac.
Pytamy:
- Dlaczego wyszly nam rozne wyniki ?
- Czy nasze stopy sq jednakowej dlugosci?

e Mierzenie dlugosci dywanu krokami.

(Maty dywan)

Kazdy mierzy dtugos¢ dywanu krokami, ktére glosno liczy.

(Wyniki mozemy zapisac)

- Dlaczego wyszly nam rozne wyniki ?

- Z czym jest zwigzana diugosé naszych krokow? (Ze wzrostem)
e Pokaz linijki, miarki krawieckiej.

(Linijka, maty dywan)

Rodzic mierzy linijkg dtugo$¢ matego dywanu.



3. Zabawa ruchowa do muzyki ,,Bawie¢ si¢ z dziadkami”.

Dziecko otrzymuje dwa klocki. Gdy gra muzyka, dziecko maszeruje po pokoju,
na przerw¢ w muzyce przykuca, przektada klocki jeden nad drugi jakby
budowat wieze. Buduje wieze powoli przechodzac z pozycji kucznej do pozycji
stojacej. Zabawe powtarzamy kilka razy.

4. ,,Moja babcia i méj dziadek” - rozmowa na podstawie rodzinnych zdje¢,
okreslanie oraz nazywanie uczu¢ na podstawie fotografii: wesoty, smutny itd.

5. ,,Prezent” zabawa uczaca zyczliwos$ci oraz szacunku do innych.

Rodzic zadaje pytanie dziecko odpowiada. Czym jest prezent?. Prezent to nie
tylko rzecz, zabawka kupiona w sklepie, to takze przystuga, np. posprzatanie
zabawek kolegi czy narysowanie dla kogo$ obrazka. Dziecko wymysl jaki
prezent méglby przygotowac dla swoich bliskich, np. zaspiewaé piosenke,
pomoc przy sprzataniu, przytuli€ sig.

6. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr. 16.
(Przygotuj gazete)

e QOdtwarzanie figur geometrycznych.
Dziecko biega w réznych kierunkach, na sygnat ( moze to by¢ jedno klasnigcie
dtonig) zatrzymuje si¢ siada 1 uktada gazete w ten sposob aby powstat trojkat, na
inny sygnat ( np. dwa klasnigcia dtonig) uktada kwadrat.

7. Wyjscie do ogrodu, zachgcanie do wspdlnej zabawy ruchowej oraz
aktywnosci fizyczne;.
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