1. Ence- pence

Rodzic trzymajac rece za plecami, chowa w jednej dloni maty przedmiot (guzik, piodrko,
monete). Mowi do dziecka: Ence — pence w ktérej rece? I pokazuje zacisnigte pigsci. Dziecko
lekkim klepnigciem wskazuje dlon w ktérej ukryty jest przedmiot. Jesli trafi nastepuje
zamiana r6l, a jesli nie zgaduje ponownie.

2. Cwiczenie mies$ni brzucha

Dziecko lezy na brzuchu z wyprostowanymi rekami, w ktorych trzymajg szarfe (sznurek,
patyk). Na klasniecie rodzica dziecko unosi szarfe nad podloge, pozostajac chwilg w tej
pozycji, a nastepnie odpoczywajac. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

I
3. Uktadanie chodniczka w kolorach kojarzacych si¢ z wiosna.

Potrzebne: patyczki matematyczne lub kolorowe paski tej samej dlugosci 1 szerokosci wycigte
Z papieru.

Rodzic uktada z kolorowych patyczkéw wzory do powtdrzenia przez dziecko. Glosno
nazywa, liczy i uktada patyczki w danym kolorze, np. po dwa, po trzy, po cztery; w kolorach:
zielony,zo6tty, niebieski, czerwony.

Dzieci samodzielnie uktadaja kolorowe chodniczki wedtug wzoru rodzica.
4. Jak powstajg kolory wiosny?

Potrzebne: palety malarskie lub kawatki grubej folii, farby plakatowe: zotta, niebieska,
czerwona, pedzel, woda, sylwety krokusow.

Rodzic ma na palecie farby plakatowe w trzech kolorach. Laczy je ze soba, rozciencza woda
1 miesza pedzelkiem. Dziecko obserwuje powstate kolory i podaje propozycje tego, co mozna
namalowa¢ w danym kolorze. Np. z polaczenia zo6ttej i niebieskiej farby otrzymujemy kolor
zielony, ktorym mozna malowac liscie; po potaczeniu zottej 1 czerwonej farby powstaje kolor
pomaranczowy, ktorym mozemy pomalowa¢ owoc pomaranczy; po potaczeniu koloru
czerwonego z niebieskim powstaje kolor fioletowy, ktorym mozemy pomalowac sylwety
krokusow.

5. Sadzimy wiosenne kwiatki.

Potrzebne: trzy sylwety donic wyciete z kolorowego papieru, sylwety krokuséw ( po 5w
kazdym kolorze: fioletowy, z6lty i bialy), klej 1 kartki.

Dziecko obserwuje przygotowane rzeczy jego zadaniem jest utozenie papierowych kwiatkow
w kazdej z donic wedlug koloru, tak aby bylo ich tyle samo w kazdej; nast¢pnie o jeden
wiecej w kolejnej z donic i na koniec o jeden mniej - zgodnie z poleceniem rodzica. Po
wykonaniu zadan przykleja sylwety donic i wybranych kwiatéw na kartonie.



Uktadanie par i tancuszkow logicznych — Co do czego pasuje? Zestaw obrazkow
zwigzanych z wiosng lub gotowa gra. Rodzic rozklada obrazki zwigzane z wiosna.
Dziecko nazywa je, uklada z nich logiczne pary, a nastepnie dobiera po kilka
obrazkow, ktore do siebie pasuja, 1 uzasadniajg swoje decyzje.

Zabawa stowami: Dokoncz stowo. Dziecko mowi cale stowa zwigzane z wiosna, ktore
z rytmicznym podzialem (na sylaby) powiedziat Rodzic., np.: wio-sna, kro-ku-sy, bo-
cian, za-ba itp.

Zabawa ruchowa Wiosenna powodz. Krzesetka, gazety, nagranie odglosow wody,
odtwarzacz CD. Podczas nagrania odgltoséw wody dziecko spaceruje uwaznie,
omijajac utozone na podlodze gazety (katuze). Gdy nagranie milknie i na hasto R.:
Powodz! — dziecko siadajg na krzesetku unoszac nogi nad podioge. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

Uktadanie puzzli przedstawiajacych ptaki powracajgce wiosng do kraju.
Puzzle/obrazki. Dziecko uktada puzzle i, jesli to mozliwe, nazywa ptaki przedstawione
na obrazku lub je opisuja.

B.B.

WIOSENNE PTAKI

1, sxowronek

2. crajka

3. jaskotka dymowka

4. bocan
5. sipak




Wytnij puzzle.

Nastepnie ut6z je na nastepnej stronie wedtug wzoru.




