GRUPA I ,,BIEDRONKI”

Realizacja tresci programowych w miesigcu wrzesniu.

Tematy kompleksowe.

1. Pierwszy raz w przedszkolu.
2. Nadeszta jesien.
3. Co robig zwierzeta jesienig ?

Fizyczny obszar rozwoju dziecka.

Zdejmowanie ubran, butéw, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni.

Udziat w porzadkowaniu sali po skonczonej zabawie.

Nabywanie koordynacji ruchowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. powtarzanie
prostych ruchéw innej osoby w czasie zabawy.

Uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych ,

Reagowanie na zmiany tempa 1 dynamiki utworu o duzym zréznicowaniu.
Uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztattujacych postawe, orientacyjno-
porzadkowych, bieznych, z elementami czworakowania, z elementami skoku, podskoku,
z elementami toczenia, z elementami rzutu, chwytu, rOwnowaznych, organizowanych
metoda opowiesci ruchowych, ze $piewem,

Przebywanie na $wiezym powietrzu — uczestniczenie w zabawach.

Zakladanie ubran, butow,

Spozywanie positkow — prawidtowe postugiwanie si¢ tyzka, widelcem.

Nabywanie sprawno$ci manualnej (poprzez wykonywanie czynno$ci wymagajacych
zaangazowania migs$ni dloni, np. lepienie prostych ksztaltow z plasteliny, zgniatanie

I zaginanie papieru).

Rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata,

Odtwarzanie ruchem calego ciata sposobow poruszania si¢ zwierzat,

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka.

e Poznanie wlasnych mozliwosci przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Spoleczny obszar rozwoju dziecka.

Podawanie swojego imienia .

Poznawanie imion dzieci z grupy.

Podejmowanie prob wspdlnych zabaw.

Przestrzeganie ustalonych umoéw 1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie.
Uczestniczenie we wspoOlnych zabawach.

Stosowanie form grzecznosciowych wzgledem siebie, a takze osob dorostych w kazdej
sytuacji (w domu, w przedszkolu, na ulicy).



e Odpowiadanie na pytania.
e Uczestniczenie we wspolnych zabawach.
Poznawczy obszar rozwoju dziecka.

Uwazne stuchanie rozmowcy.

Wypowiadanie si¢ prostymi zdaniami.

Stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.
Wprowadzenie graficznych znakéw umownych, np. znaczkoéw w szatni, oznakowania
potek indywidualnych.

Stuchanie piosenek w wykonaniu nauczyciela.

Nazywanie barw podstawowych (czerwona, niebieska, zotta).

Rysowanie, malowanie farbami plakatowymi, lepienie z gliny, masy solnej.
Wykorzystywanie w zabawach réznych zabawek, przedmiotow

Uczestniczenie w zabawach organizowanych przez nauczyciela, dajacych dziecku
satysfakcje 1 rados¢.

Okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni; stosowanie okreslen: na, pod, przed, za,
wysoko, nisko.

Wypowiadanie si¢ na temat obrazka, ilustracji, wystuchanego tekstu.

Wyszukiwanie takich samych przedmiotéw, obrazkow.

Liczenie palcow, przedmiotow itp.

Ogladanie drzew znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu.

Obserwowanie w sposob bezposredni zmian zachodzacych w przyrodzie.

Skladanie pocigtych obrazkow w cato§¢ wedtug podanego wzoru.

Stuchanie wierszy, opowiadan, odpowiadanie na pytania dotyczace utworu literackiego.
Recytowanie, indywidualnie i zespolowo, krétkich wierszy.

Spiewanie piosenek razem z osoba dorosta,

Nasladowanie ruchow, gestow, glosow zwierzat.

Zbieranie owocow drzew, wzbogacanie nimi kgcika przyrody.

Adaptacja.

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej to przetomowy moment w zyciu kazdego dziecka. Dla wielu
z nich to pierwszy kontakt z grupa spoteczng. Poczatki pobytu dziecka w przedszkolu to trudny
okres i sprawdzian zaréwno dla dzieci jak i ich rodzicéw, ktdrzy niejednokrotnie motywowani
mitoScig utrudniajg swoim postepowaniem spokojniejsze zaakceptowanie przez dziecko nowej
w ich zyciu bardzo stresujgcej sytuaciji.
Kazde dziecko jest inne, dlatego proces adaptacji do nowego Srodowiska moze przebiegaé rdznie.
Jezeli po wejsciu do budynku przedszkola dziecko szybko sie uspokaja, z ochotg wchodzi do sali,
wtedy nie ma powodu do leku przed roztgka. Ale nawet i wtedy rodzice powinni wiedzie¢, ze
dziecko, ktére dotgd chetnie przychodzito do przedszkola np. po pewnym okresie moze zaczg¢
ptakaé. Wtedy nalezy to przetrwaé. Sa rowniez i takie dzieci, ktdre ptaczg przez pierwszy okres
pobytu w przedszkolu, a po pewnym czasie tak dobrze sie tu czuja, ze nie chcg wraca¢ do domu.
Zakfadajac, ze decyzja o oddaniu dziecka do przedszkola jest przemysSlana
i umotywowana, rodzic musi by¢ przekonany, ze nikt nie bedzie chciat je skrzywdzic,
a dziecko bedzie miato doskonate mozliwosci dalszego rozwoju.
Proces adaptacji dziecka do przedszkola w znacznym stopniu utatwia réwniez posiadanie
przez dziecko umiejetnosci w zakresie prostych czynnosci samoobstugowych takich jak:
jedzenie, mycie i wycieranie rgk i twarzy, ubieranie i rozbieranie sie, komunikowanie
swoich potrzeb.



Aby ztagodzi¢ dyskomfort rozstania, zmniejszy¢ do minimum negatywne emocje dziecka
wynikajace z nowej sytuacji, przygotowaliSmy dla rodzicow kilka rad utatwiajacych proces
adaptacji ich pociech w przedszkolu.

Dobre rady dla rodzicow.

Udana adaptacja do grupy przedszkolnej ma istotne znaczenie dla dalszego
rozwoju dziecka. Dzieki odpowiedniemu przygotowaniu mozna w istotny sposéb
utatwic¢ dziecku wejscie w jego ,nowy swiat” - w Swiat przedszkola.

Rodzicu pamietayj:
ciesz sie z dzieckiem, ze nastepnego dnia idzie do przedszkola,
rano w domu nie wytwarzaj atmosfery nerwowosci i pospiechu,

w czasie drogi bqdz pogodny, odprezony, spokojny, ciesz sie, ze twdj syn/corka
idzie do przedszkola, nie obiecuj mu za to nagrody,

tlumacz dziecku, jesli jest to koniczne, ze idziesz do pracy, a ono w tym czasie
spedzi czas z innymi dzie¢mi, ktorych rodzice tez pracujaq,

pozeghanie w szatni powinno odbywaé sie z uSmiechem, bez fez i smutnych
spojrzen, bez zbednego przedtuzania samego momentu rozstania., pozegnanie
powinno by¢ krdtkie: usmiech, buziak i pa-pa,

nawet jezeli bardzo chcesz to nie wchodz do sali, oszczedzisz tym zalu i smutku
pozostatym dzieciom,

pozostawiajgc dziecko w grupie przedszkolnej nie pokazuj zdenerwowania
i niepokoju, dziecko moze wyczuwad, ze cos mu grozi.spokojne rozstanie z mamq
lub tatq sprawi, ze dziecko szybciej sie uspokoi i fatwiej nawigze kontakt,

jezeli widzisz, ze rozstanie z mamq jest bardzo bolesne dla dziecka, niech do
przedszkola przyprowadza go tato lub inny cztonek rodziny,

na poczqtku, jesli masz takg mozliwos¢ skro¢ czas pobytu dziecka w przedszkolu,
zabieraj go troche wczesniej np. po obiedzie i stopniowo wydfuzaj pobyt dziecka,
a po przyjsciu po niego, witaj go usmiechem,

zawsze kontroluj, co mowisz w jego obecnosci o sytuacji dotyczqcej pobytu
w przedszkolu,

nie wywotyj dodatkowego stresu wymuszajqc na dziecku, by zaraz po przyjsciu do
domu opowiadato o przedszkolu,

nie martw sie, Zze dziecko w pierwszych dniach w przedszkolu nie chce sie bawi¢,
jest bierne i tylko obserwuje to, co dookofa niego dzieje, stopniowo przyzwyczai



sie ono do nowej sytuacji, nowych kolegow i powoli zacznie wigczaé sie do
wspdlnej zabawy.

Wyprawka grupa I .Biedronki".

Worek na ubrania materiatowy — podpisany.

Kapcie - podpisane.

Pizama dwuczesciowa — podpisana.

Poszewka bez kotdry (160/200) - podpisana.
Poduszka(40/40max) — podpisana.

Ubrania na zmiane zgodnie z aktualng porg roku -podpisane.

Mam 3 latka — wiersz.

Mam trzy latka, trzy 1 pol,

Broda siggam ponad stot.

Do przedszkola chodzg z workiem
| mam znaczek z muchomorkiem.
Pantofelki tadnie zmieniam,
Myje raczki do jedzenia.

Zjadam wszystko z talerzyka,
Tancze, kiedy gra muzyka.
Umiem wierszyk o koteczku,

O tchoérzliwym kozioteczku,

I o piesku, co byt w polu,
Nauczytam si¢ w przedszkolu.

,Olai liscie” — piosenka.
muz. Maria Cukieréwna
st. Lucyna Krzemieniecka

Poszta Ola na spacerek

na stoneczko i wiaterek

a tu lecq jej na gfowe

liscie ztote i brqzowe,

a tu lecq jej na gfowe

liscie ztote i brgzowe

Mysli Ola lisci tyle

bukiet zrobie z nich za chwile,
la, la, la, la, la, la, la, la

la, la, la, la, la, la, la, la






