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Przebieg zajęć 

1. Ćwiczenia poranne zestaw nr. 30. 

(Piłeczka dla dziecka) 

 Zabawa orientacyjno - porządkowa „Pokaż pisankę”. 

Dziecko biega po salonie lub w ogrodzie. Na hasło Pokaż pisankę, zatrzymuje się i pokazuje 

piłeczkę trzymaną w dłoni wyciągniętą w stronę rodzica. 

 Ćwiczenie dużych grup mięśniowych Wysoko - nisko. 

Dziecko na hasło: Wysoko - stoi na palcach, wyciągając ku górze ręce  

z piłeczką. Na hasło: Nisko - wykonuje przysiad podparty, stukając piłeczką w podłogę. 

 

2.  Gra liczbowa „Kostką rzucamy - pisanki zbieramy”. 

(Pisanki: kolorowe i białe, kostka do gry z kropkami lub liczbami). 

Rodzic rozkłada na dywanie, w rzędzie, powycinane z kartonu kolorowe pisanki i sylwety 

białych jajeczek. Dziecko wraz z resztą rodzinki, rodzeństwem, rodzicami kolejno rzucają 

kostką. Liczą oczka, zbierają tyle jajek, ile wskazuje liczba oczek i układają je na końcu rzędu 

pisanek. Jeśli wśród zebranych pisanek znajduje się białe jajko, dziecko je zatrzymuje. Zabawa 

trwa tak długo, aż na dywanie zostaną tylko kolorowe jajka. Na zakończenie liczymy zebrane 

jajka. Osoba która ma ich najwięcej wygrywa. 

 

3. Ćwiczenia z pisankami. 

Przygotowujemy sylwety (obrazki) pisanek ( 6 zielonych, 4 czerwone, 5 żółtych, 3 niebieskie) 

oraz dwóch koszyczków. 

 Wyjmowanie pisanek z koszyczków, przeliczanie ich. 

 Liczenie wszystkich pisanek w koszyczkach. 

 Porównywanie liczebności pisanek. 

 Układanie zapisów matematycznych. 

 

4. Ćwiczenia gimnastyczne - zestaw nr. 15. 

Rozwijanie świadomości własnego ciała. 

 Ćwiczymy razem - członkowie rodziny tworzą koło wiązane, trzymają się za ręce, 

przykucają, a potem podnoszą się do wspięcia na palce i wracają do pozycji wyjściowej. 

 Chowamy się - w siadzie, przyciąga kolana do głowy, chowa głowę rozprostowuje się 

do pozycji leżącej.  

 Gorąca podłoga - biega z wysokim unoszeniem kolan. 

 Ilustrujemy muzykę ruchem - dziecko improwizuje ruchowo przy muzyce przy 

zmiennym tempie. 

 
 


