SCENARIUSZ ZAJEC W GRUPIE DZIECI 6 LETNICH
(Wiewiorki)
DN. 07.1V.2020r. (wtorek)

Przebieg zajec¢

1. Cwiczenia poranne zestaw nr. 30.
(Piteczka dla dziecka)

e Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Pokaz pisankg”.
Dziecko biega po salonie lub w ogrodzie. Na hasto Pokaz pisanke, zatrzymuje si¢ i pokazuje
piteczke trzymang w dloni wyciagnieta w strong rodzica.

o Cwiczenie duzych grup miesniowych Wysoko - nisko.
Dziecko na hasto: Wysoko - stoi na palcach, wyciagajac ku gorze r¢ce
z piteczkg. Na hasto: Nisko - wykonuje przysiad podparty, stukajac piteczka w podtogg.

2. Gra liczbowa ,,Kostkg rzucamy - pisanki zbieramy”.

(Pisanki: kolorowe i biale, kostka do gry z kropkami lub liczbami).

Rodzic rozktada na dywanie, w rzedzie, powycinane z kartonu kolorowe pisanki i sylwety
biatych jajeczek. Dziecko wraz z reszta rodzinki, rodzenstwem, rodzicami kolejno rzucaja
kostka. Licza oczka, zbieraja tyle jajek, ile wskazuje liczba oczek i uktadaja je na koncu rzedu
pisanek. Jesli wérdd zebranych pisanek znajduje si¢ biale jajko, dziecko je zatrzymuje. Zabawa
trwa tak dlugo, az na dywanie zostang tylko kolorowe jajka. Na zakonczenie liczymy zebrane
jajka. Osoba ktora ma ich najwigcej wygrywa.

3. Cwiczenia z pisankami.
Przygotowujemy sylwety (obrazki) pisanek ( 6 zielonych, 4 czerwone, 5 z6ttych, 3 niebieskie)
oraz dwoch koszyczkow.

e  Wyjmowanie pisanek z koszyczkow, przeliczanie ich.

e Liczenie wszystkich pisanek w koszyczkach.

e Poréwnywanie liczebnosci pisanek.

e Ukladanie zapisow matematycznych.

4. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr. 15.
Rozwijanie §wiadomos$ci wlasnego ciata.
o Cwiczymy razem - cztonkowie rodziny tworza kolo wigzane, trzymaja sie za rece,
przykucaja, a potem podnosza si¢ do wspigcia na palce 1 wracaja do pozycji wyjsciowe].
o Chowamy sie - w siadzie, przyciaga kolana do glowy, chowa glowg rozprostowuje sie
do pozycji lezace;.
e Gorgca podioga - biega z wysokim unoszeniem kolan.
e [lustrujemy muzyke ruchem - dziecko improwizuje ruchowo przy muzyce przy
zmiennym tempie.



