Drodzy Rodzice,

pojecie" poczucie wiasnej wartosci" jest czesto uzywane we wspotczesnej pedagogice i
psychologii. Mozemy je zdefiniowac jako samoakceptacje. Cechuje sie ona swiadomoscig
dotyczacg swoich mocnych stron, swoich ograniczen, gotowoscig do pracy nad sobg oraz
powstrzymywaniem sie od nadmiernej krytyki wobec siebie. Dobrze ugruntowane poczucie
wtasnej wartosci jest niezalezne od okolicznosci zewnetrznych.

Ksztattowanie u dziecka poczucia wtasnej wartosci rozpoczyna sie od pierwszych chwil zycia i
jest scisle zwigzane ze stosunkiem rodzicow do dziecka oraz z prezentowang przez rodzicow
postawag rodzicielskg wobec niego.

Warunkiem niezbednym do tego by dziecko mogto zbudowaé w sobie poczucie wtasnej
wartosci jest mito$é rodzicéw i akceptacja dziecka takim jakie jest.

Pewne postawy rodzicielskie utrudniajg badz uniemozliwiajg dziecku samoakceptacje,
powodujg, ze watpi w swojg wartosc i zamyka sie na Swiat i innych ludzi.

Nalezg do nich:

Zaniedbywanie dziecka przez rodzicdw-dzieje sie tak gdy rodzice nie wypetniajg swoich
obowigzkéw wobec dziecka i nie zaspokajajg jego podstawowych potrzeb.

Krytyczna postawa wobec dziecka - gdy rodzice ciggle korygujg dziecko i nie potrafig
zaakceptowacd go takim jakie jest.

Nadmiernie opiekunicza badz pobtazliwa postawa rodzicow - dziecko otrzymuje komunikat
,2e jest niezdolne do samodzielnego dziatania lub niewazne dla rodzica.

Uzaleznienie rodzica- wprowadza w zycie dziecka chaos i destabilizacje co tworzy poczucie
zagrozenia, leki, nieufnosé i zwatpienie w swoje mozliwosci.

Kazde zachowanie rodzicéw jest obserwowane i interpretowane przez dziecko. To wtasnie
rodzice swojg postawg wobec dziecka i Swiata wptywajg na budowane przez nie poczucie
wiasnej wartosci ostabiajac je lub wzmacniajac.
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