
SCENARIUSZ ZAJĘĆ W GRUPIE DZIECI 4 LETNICH 

(ŻABKI) dn. 17.I. 2022r. 

(poniedziałek) 

 

1. Zestaw ćwiczeń ruchowych 

 Zabawa z elementem równowagi „Po wąskiej dróżce“. 

Rysujemy kredą na dywanie lub układamy ze sznurków „wąską dróżkę“ (dwie równoległe 

linie w odstępie 20 cm). Na „dróżce“ rozkładamy drobne przedmioty np. klocki, zabawki itp. 

Zadaniem dziecka jest przejść po dróżce, omijając przedmioty. 

 Zabawa bieżna „Jazda rowerem“. 

Dziecko biega z wysokim unoszeniem kolan ze zmianą tempa i rytmu. Jazda pod górę – 

wolno; z góry – szybko; po szerokim placu – z wymijaniem np. mebli; po wąskiej dróżce 

(układamy dróżkę z dwóch sznurków) dziecko po niej „jedzie“ itp. 

 

2. Słuchanie oraz nauka wiersza Barbary Szelągowskiej „Babcia“. 

 

Gdy było mi smutno, 

to mnie rozśmieszyłaś. 

A gdy się nudziłem, 

ze mną się bawiłaś. 

Czytałaś mi książkę 

z pięknymi baśniami. 

Przytuliłaś mnie, 

gdy byliśmy sami. 

I wiem o tym, babciu, 

że ty kochasz mnie. 



I ty też pamiętaj, 

że ja kocham cię. 

 Rozmowa inspirowana treścią wiersza. 

 Nauka wiersza poprzez inscenizowanie jego treści. 

 Powtarzanie wiersza kilka razy i jednoczesne uderzanie o uda. 

 

3. Zabawa ruchowa „Sklejone dzieciaki” 

Dziecko i rodzic dobierają się parami i stykają się tymi częściami ciała, których nazwy 

poda rodzic np. łokieć, uszy, plecy.  

 

4. Rysowanie kwiatków na rysunku przedstawiającym serduszka z napisem „Dla babci”, 

„Dla Dziadka”. Dziecko zapełnia całe serduszko rysunkami kwiatów, następnie go 

wycina. Wręczenie dziadkom upominku w dniu ich święta. 

 

5. Ilustracja ruchowa piosenki „Babciu, droga babciu” (Danuta i Karol Jagiełło) 

Dzieci pokazują ruchy według słów piosenki. 

Dzieci utwór doskonale znają i potrafią go śpiewać i tańczyć. 

https://www.youtube.com/watch?v=MkxUdQGQTFQ 

 

6. Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. 

„Berek”, „Podchody” lub po prostu zwykły spacer, pamiętajcie ruch to zdrowie. 

  

Opracowała: 

Katarzyna Żuchowska 

Kinga Piotrowska 
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