SCENARIUSZ ZAJEC W GRUPIE DZIECI 4 LETNICH
(ZABKI) dn. 17.1. 2022r.
(poniedzialek)

1. Zestaw ¢wiczen ruchowych

e Zabawa z elementem rownowagi ,,Po waskiej drozce®.

Rysujemy kredg na dywanie lub uktadamy ze sznurkow ,,waska drozke* (dwie rownolegte
linie w odstepie 20 cm). Na ,,drozce” rozktadamy drobne przedmioty np. klocki, zabawki itp.

Zadaniem dziecka jest przej$¢ po drdzce, omijajac przedmioty.
e Zabawa biezna ,,Jazda rowerem*®.

Dziecko biega z wysokim unoszeniem kolan ze zmiang tempa i rytmu. Jazda pod goére —
wolno; z gory — szybko; po szerokim placu — z wymijaniem np. mebli; po waskiej drozce

(uktadamy drézke z dwodch sznurkéw) dziecko po niej ,,jedzie™ itp.

2. Shuchanie oraz nauka wiersza Barbary Szelagowskiej ,,Babcia .

Gdy byto mi smutno,
to mnie rozsmieszytas.
A gdy sie nudzitem,

ze mng sie bawitas.
Czytatas mi ksigzke

z pieknymi basniami.
Przytulitas mnie,

gdy bylismy sami.

| wiem o tym, babciu,

ze ty kochasz mnie.



| ty tez pamietaj,
ze ja kocham cie.

e Rozmowa inspirowana trescig wiersza.
e Nauka wiersza poprzez inscenizowanie jego tresci.

e Powtarzanie wiersza Kilka razy i jednoczesne uderzanie o uda.

3. Zabawa ruchowa ,,Sklejone dzieciaki”

Dziecko i rodzic dobierajg si¢ parami i stykajg si¢ tymi czg¢sciami ciata, ktorych nazwy

poda rodzic np. tokie¢, uszy, plecy.

4. Rysowanie kwiatkow na rysunku przedstawiajacym serduszka z napisem ,,Dla babci”,
,,Dla Dziadka”. Dziecko zapetnia cate serduszko rysunkami kwiatow, nastgpnie go

wycina. Wreczenie dziadkom upominku w dniu ich $wigta.

5. llustracja ruchowa piosenki ,,Babciu, droga babciu’ (Danuta i Karol Jagielto)
Dzieci pokazujg ruchy wedtug stow piosenki.
Dzieci utwoér doskonale znajg i potrafia go $piewac i tanczy¢.

https://www.youtube.com/watch?v=MkxUdOQGQOTFQ

6. Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

,Berek”, ,,Podchody” lub po prostu zwykty spacer, pamigtajcie ruch to zdrowie.
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Kocham Cie
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catym swym
serduszkiem






