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Witajcie Drodzy Rodzice i kochane przedszkolaki! 

Mijają kolejne dni naszego pozostawania w domu, nasza zabawa i nauka może odbywać 
się jedynie za Waszym pośrednictwem. Mieliśmy w planach wspólne robienie 

wielkanocnych palemek na przedświątecznych warsztatach w przedszkolu.. niestety z 
oczywistych względów nie mogą one dojść do skutku dlatego dziś proponuję wykonanie 

wspólnie z dzieckiem MINI PALEMKI WIELKANOCNEJ.  

Tematem naszych najbliższych spotkań jest Wielkanoc – aktualna pora roku. Jeśli nawet 
nie będziemy mogli przeżyć tych dni tak jak co roku to musimy postarać się żeby były to 
piękne, radosne chwile, które dzieci będą ciepło wspominały.. 

Zapraszam do wspólnej zabawy! 

 

 
 

1. Na początek proponuję, odrobinę informacji, że Palma wielkanocna jest symbolem 
Zmartwychwstania Pańskiego. To symbol liści palmowych, którymi witał tłum Jezusa 
w Jerozolimie. Święcenie palm to najbardziej charakterystyczny obrzęd niedzieli 
poprzedzającej Wielkanoc (nazywanej Niedzielą Palmową). 
 
Dzieci w wieku przedszkolnym potrzebują konkretów; poniżej zamieszczam zdjęcie 
palemki charakterystycznej dla naszego regionu, oraz link do krótkiego filmu 
edukacyjnego, który przedstawia niedzielę palmową na Kurpiach gdzie tradycyjne dla 
tego regionu palmy są naprawdę imponujące.. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=3Sb8xKyrS6w 
 

https://www.youtube.com/watch?v=3Sb8xKyrS6w


 
 

2. Teraz rozgrzewka ruchowa przed działaniem; zabawa ruchowo-naśladowcza 
Przedświąteczne porządki na melodię piosenki Praczki, do której zamieszczam link: 

https://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M 

Dzieci naśladują ruchem czynności podane przez N., związane z wykonywaniem 
przedświątecznych porządków: odkurzanie, zamiatanie, ścieranie kurzu, mycie okien, 
trzepanie dywanów itp. 

 
Dzieci znają tą piosenkę ponieważ śpiewaliśmy ją w przedszkolu; oto słowa: 
Tu jedną mam rączkę, tu drugą rączkę mam.. 
Jak rączki piorą pokarzę ja wam.. ( naśladujemy rączkami pranie ) 
 
Tu jedną mam rączkę, tu drugą rączkę mam.. 
Jak rączki wieszają pokarzę ja wam.. ( naśladujemy rączkami wieszanie ) 
 
W ten sam sposób pokazujemy pozostałe czynności. 
 

3. A teraz przechodzimy do wykonania naszych palemek. 
Potrzebujemy: patyczek od szaszłyka, kolorowe krepiny ( opcjonalnie mogą to być 
nawet kolorowe gazety), nożyczki, klej. 
- krepinę tniemy na paski długości ok. 30 cm i szerokości ok.3cm; 
- krawędzie nacinamy na brzegach tak żeby nie przeciąć; 
- patyczek u góry smarujemy klejem; 

https://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M


- nawijamy ciasno pierwszy pasek krepiny, koniec paska przyklejamy klejem; 
- tak samo postępujemy z innym kolorami aż do obklejenia całego patyczka. 
Palemka będzie wyglądała mniej więcej w ten sposób: 

 
 
Gotowa praca będzie doskonałą ozdobą wielkanocną. 

4. Nasza palemka może również posłużyć nam do zabawy popularnie zwanej Ciepło, 
zimno. 
Dziecko poszukuje ukrytej w pokoju palemki. Rodzic, który ukrył gdzieś 
palemkę ale niezbyt głęboko, udziela  wskazówek, podpowiedzi, w 
postaci odnośników do temperatury – np. ciepło, cieplej, gorąco, parzy 
i zimno, zimniej itd. Im bliżej do poszukiwanej rzeczy – tym cieplej. Im dalej, 
tym zimniej. 

 

POZDRAWIAM I ŻYCZĘ PRZYJEMNEJ ZABAWY! 

P.S. Chętnych zapraszam do kontaktu mailowego, możecie się pochwalić waszymi 
palemkami… 

malgosiatb@gmail.com 

Do następnego spotkania.. 
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