CELE PRACY W GRUPIE PRZEDSZKOLNEJ PSZCZOtY NA LUTY 2021:

Luty e Krag tematyczny: Odkrywamy swiat muzyki

Cele ogdlne

Obszar fizyczny

¢ wdrazanie do poprawnego wykonywania ¢wiczen gimnastycznych
* rozwijanie motoryki matej

¢ ksztattowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas ¢wiczen

gimnastycznych i zabaw ruchowych

Obszar emocjonalny

¢ wdrazanie do przedstawiania swoich uczu¢ za pomocg ruchu i gestu
¢ wdrazanie do wyrazania uczué i emocji w spotecznie akceptowany sposdb

Obszar spoteczny

¢ budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych w zabawie i podczas pracy w grupach
* respektowanie zasad panujacych w grupie
¢ wdrazanie do uwaznego i aktywnego stuchania rowiesnikéw i nauczycieli/dorostych

Obszar poznawczy

® nazywanie i rozrdznianie instrumentéw oraz ich dzwiekdéw

® poznanie réznych form tanca

® poznanie réznych rodzajow muzyki

* poznanie obrazu graficznego liczby 10

¢ doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi w zakresie 10
® poznanie obrazu graficznego gtoski ,r” — litery ,,R”, ,r”

e wdrazanie do czytania sylab i wyrazow

Cwiczenia poranne



¢ ,Gimnastyka dla przedszkolaka” — zestaw ¢wiczen

Zabawy ruchowe

» ,Tancz tak jak ja” — zabawa nasladowcza przy muzyce

* ,,Glosniej — ciszej)” — zabawa orientacyjno-porzagdkowa

* ,Zabawy z rytmem” — zabawa orientacyjno-porzadkowa

+ .. Baletnice 1 stonie” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania

* ,Zawijaniec” — zabawa integracyjna, ruchowa

Luty e Krgg tematyczny: Jak powstajg obrazy i rzezby?

Cele ogdlne

Obszar fizyczny

 ksztattowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas ¢wiczen

gimnastycznych i zabaw ruchowych
¢ wykonywanie podstawowych éwiczen ksztattujgcych nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata

* rozwijanie motoryki matej

Obszar emocjonalny

¢ doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji oraz uczu¢ witasnych i

innych ludzi
¢ wdrazanie do wyrazania wtasnych uczuc¢ i emocji w spotecznie akceptowany sposéb
¢ dostrzeganie emocjonalnej wartosci otoczenia przyrodniczego jako Zrddta satysfakcji estetycznej

Obszar spoteczny

* rozwijanie umiejetnosci oceniania swojego zachowania w kontekscie podjetych czynnosci i zadan

oraz przyjetych norm grupowych
* respektowanie norm spotecznych, przestrzeganie zasad w czasie gier i zabaw grupowych

Obszar poznawczy

¢ wdrazanie do komunikowania sie z dzie¢mi i osobami dorostymi z wykorzystaniem komunikatow

werbalnych i pozawerbalnych



® rozpoznawanie liter, odczytywanie sylab, krotkich wyrazéw i zdan

¢ odpowiadanie na pytania petnym zdaniem, uktadanie historyjek obrazkowych, rozwigzywanie

zagadek

¢ odczytywanie tresci obrazéw, wyodrebnianie i nazywanie ich elementéw, wyjasnianie ich znaczenia

i przestania
¢ wyrazanie ekspresji twdrczej podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabaw
¢ klasyfikowanie przedmiotéw wedtug podanych kryteriéw

¢ okreslanie kierunkéw i ustalanie potozenia przedmiotéow w stosunku do wtasnej osoby, a takze w

stosunku do innych przedmiotow
¢ postugiwanie sie liczebnikami porzagdkowymi w zakresie 1-10
¢ podejmowanie samodzielnej aktywnosci poznawczej

* wyjasnianie, czym zajmuje sie osoba wykonujgca dany zawéd

Cwiczenia poranne

e Zestaw , W pracowni artysty”

Zabawy ruchowe

e  Meblujemy mieszkanie” — zabawa z elementami dramy
o Taki sam” — zabawa ruchowo-nasladowcza

¢ ,Malujemy tecze” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa

e Pozy” — zabawa ruchowa z elementami dramy

= Jestem twdrcg” — zabawa ruchowo-stuchowa

Luty e Kragg tematyczny: Idziemy do teatru

Cele ogdlne

Obszar fizyczny

* rozwijanie sprawnosci motorycznej w zakresie szybkosci, skocznosci, zwinnosci i zrecznosci

¢ inicjowanie zabaw konstrukcyjnych, majsterkowanie, budowanie, z wykorzystaniem zabawek,

materiatdw uzytkowych, w tym materiatéw naturalnych



¢ wdrazanie do stosowania chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i préb pisania

Obszar emocjonalny

* przedstawianie swoich emocji i uczué z uzyciem charakterystycznych dla dziecka form wyrazu
¢ wdrazanie do panowania nad wiasnymi emocjami

¢ ksztattowanie umiejetnosci przeksztatcania emocji negatywnych w pozytywne

Obszar spoteczny

¢ odczuwanie i wyjasnianie swojej przynaleznosci do grupy przedszkolnej
® nazywanie i rozpoznawanie wartosci zwigzanych z umiejetnosciami i zachowaniami spotecznymi
¢ ¢wiczenie obdarzania uwagg innych dzieci i 0s6b dorostych

* ocenianie swojego zachowania w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm

grupowych

Obszar poznawczy

* wdrazanie do poprawnego postugiwania sie jezykiem polskim (artykulacja, uzywanie form

gramatycznych, stosowanie struktur logicznych w wypowiedziach)
e odrdznianie elementdw Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci

* wspomaganie rozwoju mowy oraz umiejetnosci komunikacyjnych — rozbudzanie zainteresowania

Swiatem liter
¢ wdrazanie do zadawania pytan i odpowiadanie na nie petnym zdaniem

* rozwijanie wyobrazni muzycznej poprzez stuchanie, odtwarzanie i tworzenie muzyki, $piewanie

piosenek i ruch przy muzyce
* wyrazanie ekspresji twdrczej podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy

¢ podejmowanie samodzielnej aktywnosci poznawczej

Cwiczenia poranne

» Zestaw ,, W teatrze”



Zabawy ruchowe

* ,Krol i krélowa” — zabawa z elementem réwnowagi
»,,Cien” — zabawa nasladowcza

* ,Pajacyk” — zabawa orientacyjno-porzadkowa

+ , Taniec na linie” — zabawa z wykorzystaniem skakanki

* ,.Do celu” — zabawa rzutna

Luty e Krag tematyczny: JesteSmy artystami

Cele ogdlne

Obszar fizyczny

¢ aktywne uczestnictwo w zabawach muzyczno-ruchowych

¢ wykonywanie podstawowych éwiczen ksztattujgcych nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata

Obszar emocjonalny

® rozpoznawanie i nazywanie podstawowych emocji, proby radzenia sobie z ich przezywaniem

e ksztattowanie umiejetnosci panowania nad emocjami, w tym przeksztatcania emocji negatywnych

w pozytywne

Obszar spoteczny

 ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci, okreslenie swoich mocnych stron, zainteresowan i

upodoban

* wyrazanie szacunku wobec siebie i innych oséb, nawigzywanie relacji réwiesniczych z

przestrzeganiem tych wartosci

¢ wdrazanie do komunikowania sie z dzieémi i osobami dorostymi z wykorzystaniem komunikatéw

werbalnych i pozawerbalnych

Obszar poznawczy

* budzenie zainteresowania czytelnictwem

* rozwijanie umiejetnosci odczytywania krdtkich wyrazéw i prostych zdan utworzonych z poznanych

liter



¢ wdrazanie do zadawania pytan i odpowiadania na nie petnym zdaniem

* rozwijanie naturalnej kreatywnosci dziecka w réznych formach aktywnosci
¢ klasyfikowanie przedmiotéw wedtug podanych kryteriéw

e okreslanie kierunkdéw i ustalanie potozenia przedmiotéw

¢ przeliczanie elementdw zbiordw (z prawej do lewej i z lewej do prawej)

¢ ustalanie liczebnosci zbioréw

* wskazywanie zawoddéw wykonywanych przez rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia

Cwiczenia poranne

e Zestaw ,,Cwiczenia artystow”

Zabawy ruchowe
e Kolorowy taniec” — zabawa orientacyjno-porzadkowa
e Farby” — zabawa biezna

Ill

e Pedzel” — zabawa skoczna

e ,Znajdz kolor” — zabawa z elementem czworakowania



