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Czemu shluzy pionizacja jezyka?

Pionizacja jezyka jest ruchem unoszenia czubka jezyka w kierunku podniebienia,
tak, jak unosisz go podczas wymowy stowa ALA. Tylko spionizowany jezyk
spetnia swoje funkcje podczas potykania, oddychania oraz méwienia!

Przyczyny braku takich ruchow jezyka sa rézne. Najczesciej obserwowanymi
przyczynami sg krotkie wedzidetko podjezykowe, ktore uniemozliwia uniesienie
jezyka lub niska sprawnos¢ miesni narzagdow artykulacyjnych (w tym jezyka).
Nalezy pamigta¢ o tym, ze jezyk to migsien, dlatego — dobierajac odpowiedni
zestaw ¢wiczen 1 wykonujac je odpowiednio czesto, mozna usprawni¢ pionowe
ruchy jezyka 1 tym samym pionizowac go, nawet jesli wczesniej byto to dla
Malucha niemozliwe.

Jak ¢wiczy¢?

Przed wykonywaniem ¢wiczen warto wyjasni¢ dziecku, po co bedziemy je
wykonywac. Zacznij budowac jego §wiadomos¢ w obrgbie wlasnego ciata, uczyn
wrazliwym na czucie jezyka! Wyjasnij 1 pokaz, korzystajac z lustra, gdzie sa
zabki, wargi, podniebienie. Uzywaj dziecigcej metaforyki:

buzi — mieszkania, buzi — pralki, buzi — parkingu.

Zacznij od kilku powtorzen w ciagu dnia, stopniowo zwigkszajac ich 1los¢. Nie
¢wicz zbyt dlugo — lepiej zrobi¢ 3 serie po 5 powtorzen danego ¢wiczenia w ciggu
dnia, niz przez 15 minut ¢wiczy¢ bez przerwy. Wykonuj ¢wiczenia, ktore beda
polegaly na unoszeniu jezyka najpierw w kierunku gornych zebow, watka
dzigstowego 1 wyzej, na podniebienie. Oto kilka ¢wiczen, ktdére mozesz
wykorzystac:

o Czy wiesz, gdzie sg gorne zabki? Pokaz je jezykiem, sprawdz, czy sg na
swoim miejscu!

« Wyobraz sobie, ze jezyk jest autkiem, ktére parkuje w wyznaczonym
miejscu — utdz czubek jezyka tam, gdzie sg dzigsta!

o Jezyczek maluje swoje mieszkanko — maluje Sciany (dotyka policzkow),
czysci okienka (dotykanie z¢bow), maluje sufit (podniebienie) i wiesza
firanki (dotyka na zmian¢ gornych i dolnych zabkdow).

o Twoj jezyk jest dzieciotkiem, ktory stuka w drzewo — podno$ jezyk do
walka dzigstowego i nasladuj dzieciota!

o Powtarzaj sylaby: LA LO LU LE LI, unoszac j¢zyk do watka dzigstowego.

« Kilaskaj! Jak konik! Czy wiesz, jak stukaja jego kopytka?



« Pamigtaj o ¢wiczeniu ruchow jezyka na boki — w kierunku policzkow; takie
¢wiczenia nie zaszkodzg, a urozmaicg zestaw ¢wiczen!

Podczas ¢wiczen ze swoim Maluchem korzystaj z lusterek, pacynek, bawcie si¢
w koncerty lalek i maskotek. Korzystajcie z czasu wolnego! Gimnastykujcie jezyk
podczas kapieli, przed i po myciu zebow (sprawdzajac, czy sa czyste;) ).
Cwiczenia jezyka nie sa czasochlonne, a regularna gimnastyka przyda sic w
pionizacji!

Zaproponuj¢ jeszcze gre planszowag (¢wiczenia pionizacji jezyka), do ktorej
reguty mozna ustali¢ samemu!
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Mitej zabawy!!!

W opracowaniu wykorzystano materialy ze stron internetowych:

e www.logopetarda.com

e Domologo.pl
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