STYCZEN 2021 r.

Jak mija czas? L&

Cele ogdlne
Obszar fizyczny:

o aktywne uczestnictwo w zabawach muzyczno-ruchowych i w tancach nauka kroku dostawnego

Obszar emocjonalny:

e wdrazanie do wyrazania emocji za pomoca ruchu ($piew, taniec, improwizacje)

Obszar spoteczny:

e rozwijanie $wiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej
o doskonalenie umiegjegtnosci stosowania zwrotow grzecznosciowych wobec kolegdw, kolezanek
i dorostych w roznych sytuacjach (zaproszenie do tanca i zabawy)
¢ budowanie pozytywnych relacji rowie$niczych w zabawie i podczas pracy w grupach
Obszar poznawczy:

poznanie obrazu graficznego gloski ,,b” — litery ,,B”, ,,b”
ksztaltowanie umiejg¢tno$ci rozpoznawania i nazywania liter
wdrazanie od czytania liter, sylab i wyrazéw utworzonych z poznanych liter
budowanie czynnego i biernego stownika dziecka (stosowanie poje¢ dzien, tydzien, miesigc,
rok)
wdrazanie do postugiwania si¢ nazwami dni tygodnia i miesiecy
e poznanie obrazu graficznego liczby ,,9”
e doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ liczebnikami gtownymi i porzadkowymi w
zakresie 9
przelicznie i porownywanie liczebno$ci zbiorow
e ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ pojeciami: mniej, wigcej, tyle samo, po rOwno
rozwijanie naturalnej kreatywnosci dziecka w roznych formach aktywnosci
Cwiczenia poranne
Zestaw ,,Gimnastyka dla przedszkolaka”
Zabawy ruchowe: ,Lina” — zabawa orientacyjno-porzadkowa, ,,Lodowe sopelki” — zabawa
muzyczno-ruchowa, ,.Zegary” — zabawa orientacyjno-porzadkowa, Kulig” — zabawa biezna



dzwigkonasladowcza, Kule $niezne” — zabawa ruchowa z elementami czworakowania i toczenia
Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXX, Zestaw XXX

Sporty zimowe dla kazdego

Cele ogolne
Obszar fizyczny:
e uczestniczenie w zabawach ruchowych na §wiezym powietrzu
e wdrazanie do zdrowego stylu zycia (dobér stroju, aktywnos$¢, wilasciwe odzywianie, hartowanie
organizmu)
e ustalenie zasad i miejsca bezpiecznej zabawy na §wiezym powietrzu
e uswiadomienie niebezpieczenstw grozacych podczas niewlasciwie zorganizowanej zabawy
Obszar emocjonalny
e wdrazanie do wyrazania emocji w trakcie zabaw na $wiezym powietrzu
e doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji i uczu¢ wiasnych i innych
ludzi
e wdrazanie do respektowania cudzych emocji
Obszar spoleczny
e poznanie obrazu graficznego gtoski ,,c” — litery ,,C”, ,,c”
e wdrazanie od czytania liter, sylab i wyrazow utworzonych z poznanych liter
e budowanie czynnego i biernego stownika dziecka (stosowanie nazw dyscyplin sportowych i zabaw
zimowych)
e  poznanie obrazu graficznego liczby ,,0”
e doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ liczebnikami glownymi i porzadkowymi w zakresie 9
e przeliczanie i porownywanie liczebnosci zbioréw
e segregowanie, klasyfikowanie przedmiotow (rekwizytow, przyboréw) wedlug podanego kryterium
e  ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ pojgciami: mniej, wigcej, tyle samo, po rowno
e rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni muzycznej
Cwiczenia poranne: Zestaw ,,Zimowe zabawy”’
Zabawy ruchowe Rozgrzewka przed zawodami” — zabawa ruchowa w formie aerobiku przy muzyce, ,,Zimowe
zabawy” — zabawa nasladowcza- Slady na $niegu” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi, ,,Zaprzegi sanek”

— zabawa biezna Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXII, Zestaw XXXII
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Zimowe zabawy z babcia i dziadkiem
Cele ogo6lne

Obszar fizyczny

aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych na §wiezym powietrzu oraz w zabawach
muzyczno-ruchowych i w tancach
uwrazliwienie dzieci na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w czasie zabaw na $niegu i lodzie

uswiadomienie niebezpieczenstw grozacych podczas niewlasciwie zorganizowanej zabawy

Obszar emocjonalny

ksztattowanie przywiazania do tradycji rodzinnych
rozwijanie wrazliwo$ci dziecka na otaczajaca go rzeczywistos¢
ksztaltowanie umiejetnosci obdarowywania innych przemyslanymi prezentami adekwatnymi

do mozliwosci dziecka

Obszar spoleczny

ksztattowanie postaw prospolecznych (sktadanie zyczen, wrgczanie prezentow)
ksztattowanie umiejetnosci wykonywania drobnych prac porzadkowych w domu i przedszkolu

ksztattowanie nawyku utrzymywania czystosci i porzadku w najblizszym otoczeniu

Obszar poznawczy

ksztaltowanie umiejetnos$ci wypowiadania si¢ na dany temat pelnymi zdaniami
ksztalcenie umiejetnosci syntezy i analizy wzrokowo-stuchowe;j

poznanie obrazu graficznego gtoski ,,n” — litery ,,N”, ,,n”

ksztattowanie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania liter y wdrazanie od czytania liter, sylab
1 wyrazow utworzonych z poznanych liter

ksztaltowanie umiej¢tnosci dzielenia wyrazow na sylaby y rozwijanie mys$lenia przyczynowo-
skutkowego — porzadkowanie historyjki obrazkowej wedtug kolejnosci zdarzen (poprawne
stosowanie zwrotow 1 wyrazen dotyczacych czasu: wczesniej, najpierw, potem, pdzniej,
nastgpnie, po tym, przedtem)

dodawanie i odejmowanie na konkretach (bez wprowadzenia poje¢ dodawania i odejmowania)
ksztaltowanie poczucia rytmu i interpretacji muzyki ruchem

Cwiczenia poranne; Zestaw ,,Zimowa gimnastyka” Zabawy ruchowe, Ztap $niezke” —
zabawa z elementem rzutu, ,,SnieZyca” — zabawa biezna,

,,Narciarze” — zabawa skoczna Niedzwiedz idzie” — zabawa z elementem czworakowania,
,,Mro6z” — zabawa orientacyjno-porzadkowa

Cwiczenia gimnastyczne: Zestaw XXXIV, Zestaw XXXV
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Zimowe obserwacje i eksperymenty

Cele ogdlne

Obszar fizyczny

aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych na $wiezym powietrzu
wdrazanie do zdrowego stylu zycia (dobdr stroju, aktywno$é, wiasciwe odzywianie, hartowanie
organizmu)

uswiadomienie niebezpieczenstw grozacych podczas niewlasciwie zorganizowanej zabawy

Obszar emocjonalny

uwrazliwienie na potrzeby zwierzat
doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji i uczu¢ wilasnych i innych
ludzi

wdrazanie do respektowania cudzych emocji

Obszar spoleczny

rozwijanie $wiadomosci przynalezno$ci do grupy przedszkolnej

budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych w zabawie i podczas pracy w grupach

Obszar poznawczy

ksztatltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na dany temat pelnymi zdaniami

poznanie obrazu graficznego gtoski ,,p” — litery ,,P”, ,,p”

wdrazanie od czytania liter, sylab i wyrazéw utworzonych z poznanych liter

budowanie czynnego i biernego stownika dziecka (nazwy zwierzat, nazwy pokarméw dla zwierzat)
doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ liczebnikami gléownymi i porzadkowymi w zakresie 9
przeliczanie i porownywanie liczebnosci zbiordw

dodawanie i odejmowanie na konkretach (bez wprowadzenia poje¢ dodawania i odejmowania)
ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania kierunkéw w przestrzeni od wtasnego ciata,

wdrazanie do poprawnego postugiwania si¢ poznanymi poj¢ciami: prawa, lewa, z tytu, z przodu, obok,
pomigdzy

budowanie dziecigcej wiedzy o $wiecie przyrodniczym (obserwacja wody w roznych stanach skupienia,
przeprowadzanie do§wiadczen i obserwacji)

zachecenie do opieki nad ptakami w zimowych warunkach poprzez wskazanie konkretnych dziatan

Cwiczenia poranne Zestaw ,,Zimowa gimnastyka”

Zabawy ruchowe ,,Swieci stonce — pada $nieg” — zabawa orientacyjno-porzadkowa,,, Sniezne zabawy”
— zabawa ruchowo-nasladowcza, ,,Wrobelki” — zabawa ruchowa z elementem podskoku y ,,Lodowa
$ciezka” — zabawa ruchowa z elementem rownowagi

Cwiczenia gimnastyczne Zestaw XX y Zestaw XX



Zimowe zabawy

Ref. Hu, hu, ha! Hu, hu, ha!
Ta zima wcale nie jest zta!
Tanczy $nieg wokot nas;
zimowych zabaw czas!

1. Para nart, kijki dwa, gogle tez narciarz ma.
Taki sprzgt to nie zart: narciarz biegnie juz na start.

Ref. Hu, hu, ha! Hu, hu, ha...

2. Co za wdzi¢k, co za styl,
tyzwa w przod, tyzwa w tyl, tyzwa w tyt,
tyzwa w przod... Ale $liski jest ten 16d!

Ref. Hu, hu, ha! Hu, hu, ha...

3. Kule tocz albo dwie,
moze trzy... czemu nie?
Balwan nos zimny ma: to zupelnie tak jak ja!

Dziadek i babcia tancza walczyka

1. Dziadek i babcia tancza walczyka,
babcia w deszczowych tanczy kolczykach.
Dziadek wiruje z babcig w ramionach,
Ziemia si¢ kreci jak nakrecona.
Ref. A deszczyk, a deszczyk kapie, kap, kap!
A dziadek, a dziadek dat babci kwiat!
A deszczyk, a deszczyk dzwoni, dzyn, dzyn!
A ty, walczyku, z deszczem ptyn!
2. Dziadek si¢ zgrabnie wspina na palce,
babcia w deszczowej tanczy woalce.
Dziadek z kalosza wodg wylewa,
a w babci kapciach szumi ulewa!
Ref. A deszczyk, a deszczyk...
3. Dziadek i babcia tancza walczyka,
Babcia w deszczowych tanczy kolczykach.
Tancza i tancza w kotko to samo i nie wiadomo,
kiedy przestang!
Ref. A deszczyk, a deszczyk...






