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Wielkanocne Swietowanie

1. Juz czu¢ $wicta — ¢wiczenia oddechowe.

Rodzic prosi dziecko, zeby poczuto zapach zblizajacych sie¢ $wiat. Prosi aby wciagngto
powietrze nosem, na chwile je zatrzymato i wykonato wydech ustami.

2. Omoéwienie wygladu i znaczenia palm.
Potrzebne: obrazki r6znych palm.
Rodzic pokazuje dziecku obrazki roznych palm i rozmawia na temat ich wygladu.
Ttumaczy ze wedtug tradycji miaty one chroni¢ przed chorobami i zapewni¢ dobre plony.
3. Zabawa ruchowa
Swobodna improwizacja ruchowa do utworu M. Musorgskiego Taniec kurczqt w skorupkach.

https://www.youtube.com/watch?v=e2zi1z97.6G84

I

4. ,,Wielkanocny stot ° B. Szelagowskiej stuchanie wiersza i rozmowa z dzieckiem na
jego temat.

Nadeszta Wielkanoc, czas wielkiej radosci!
Juz stét wielkanocny czeka na swych gosci
Pelno na nim potraw: kietbaska i zurek, baba lukrowana,

tuz obok mazurek..


https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84

Dom pachnie czystoscia, porzadki skonczone.
Czas na odpoczynek, wszystko juz zrobione!
Swieconka na stole, a sposrod pisanek,

jak kazde tradycja, wystaje baranek!

To czas na zyczenia, na chwile radosci

i niech w naszych sercach mito$¢ ciagle gosci.

Rodzic zadaje pytania:

- Jakie potrawy znajduja si¢ na wielkanocnym stole?

- Dlaczego ludzie sprzatajg przed §wigtami w domach?

- Co znajduje si¢ w koszyku ze $wieconka?

- Dlaczego ludzie w czasie $§wiat s3 na ogo6t weseli 1 mili dla innych?
5. Zabawa ruchowa

Dziecko maszeruje z ksigzka na glowie. Na sygnat rodzica — klasnigcie — wykonuje przysiad.
I tak kilka razy.

6. Co jest zwigzane z wielkanocna.

Rodzic rozktada przed dzieckiem roézne przedmioty lub obrazki je przedstawiajagce. Wspolnie
ustalaja co pasuje do §wiat wielkanocnych, a co nie. Dzieci uzasadniajg swoj wybor..
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7. Rozwigzywanie zagadek E. Stadtmiiller — Co znajdzie si¢ na wielkanocnym stole?

Rodzic przygotowuje: kromka chleba, kawalek kietbasy, jajko, baranek cukrowy, sol, gatazka
bukszpanu.

Dziecko podaje nazwe — rozwigzania — i wskazuje.

- Oby dzigki ludzkiej pracy i opiece nieba nigdy na twym stole nie zabrakto... (chleba)

- Azorek radosnie przy koszyczku hasa, lecz nic z tego nie bedzie. Nie dla psa... (kietbasa)

- W cebulowych tupinkach lub w farbkach kapane, w przesliczne desenie recznie malowane.
(jajka)

- Moze by¢ z cukru, z gipsu lub z ciasta, lecz najwazniejszy jest i basta!!! (baranek)

- Sypka jak piasek, jak $niezek biata, smaku dodaje juz szczypta mata. (s6l) Skromne
listeczki, ciemnozielone, ale bez niego co to za §wigcone. (bukszpan)

8. Zabawa dydaktyczna Szukamy jajek.

- Jajka ugotowane na twardo lub ich obrazki. Jajka zostajg umieszczone przez rodzica w
roznych miejscach (muszg by¢ przynajmniej czgsciowo widoczne).



Dziecko probuja okresli¢ potozenie jajek 1 dopiero wowczas podejs$¢ po nie. Po uzbieraniu
wszystkich okazow mozna je przeliczy¢.
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