
22.04.2020 r. - środa   Temat:   Dbamy o przyrodę. 

 

  DZISIAJ ŚWIĘTO  ZIEMI  -  ŚWIATOWY  DZIEŃ  ZIEMI! 
Witajcie, moi drodzy! 
Mam nadzieję, że odbyliście  chociaż  krótki spacer po lesie. Pogoda piękna! Czy las był niezaśmiecony 

pozostałościami po odwiedzinach ludzi? Słyszeliście w radiu, telewizji, że ograniczenia w poruszaniu się, 

wprowadzone dla nas, ludzi, korzystnie wpływają na   dziko żyjące rośliny, zwierzęta i ich zdrowie? 

 

W przedszkolu uczymy Was szacunku do przyrody (pamiętacie, gdy do was mówiłam- „Nie zrywaj 

kwiatków, bo szybko zwiędną bez wody, nie zdążysz dać ich Mamie”. Albo: „Nie rwij listków z drzewa, boli 

je to i nie będzie miało czym oddychać.” „ Pająki i mrówki mieszkają w naszym ogrodzie, to my jesteśmy 

ich gośćmi, gdy wychodzimy na plac zabaw. Nie róbcie im krzywdy, bo nie wrócą do swoich dzieci”. Tak 

było…) 

I. Przyjrzyjcie się dokładnie obu obrazkom kolorowej łąki. Rodziców proszę o przeczytanie dziecku wiersza 

M. Buczkówny pt „Tylko jeden raz”. 

Po uważnym wysłuchaniu treści,  wskażcie na obrazkach zwierzęta wymienione w wierszu i  wyraźnie 

wypowiedzcie ich nazwy. Postarajcie się również nazwać rośliny z tej łąki. 

Odpowiedzcie na pytania: - Dlaczego dla zwierząt kwitnie łąka i rośnie dla nich las? 

       - Co oznaczają słowa: Jak i ty – żyją tylko raz? 

Wiersza nauczcie się na pamięć i powtarzajcie go – gdy się ponownie spotkamy w przedszkolu powiemy go 

razem, ok? 

II. Zabawy ruchowe: 

 „Kwiaty rosną”–  zrób przysiad podparty – dłońmi oprzyj się o podłogę;  powoli podnoś się z przysiadu 

podpartego, unieś ramiona – jak liście kwiatu, po czym  wykonaj skłon w przód (jesteś więdnącym 

kwiatem). Powtórz to kilka razy. Zmień się teraz w  ogrodnika -  naśladuj czynność podlewania kwiatów. 

Jeśli masz rodzeństwo, zaproś je do zabawy – ty bądź kwiatem, a rodzeństwo ogrodnikiem. Zamieńcie się 

rolami. 

 „Na spacerze w lesie”.  Maszeruj po podłodze w pomieszczeniu, w którym masz dużo miejsca, starając się 

cicho stawiać stopy. Wdychaj powietrze nosem, z jednoczesnym unoszeniem ramion, a wydychaj ustami, 

z jednoczesnym opuszczaniem ramion. Zaproś do tej oddechowej zabawy domowników. Powtórz ją na 

powietrzu – jeśli jest taka możliwość. 

 

III.  Quiz Czy jestem przyjacielem przyrody? 

 Odpowiedzcie, proszę, na poniższe pytania: TAK lub NIE. Co sądzą o tym Rodzice? A starsze rodzeństwo? 

- Śmieci wyrzucamy byle gdzie. 

- Po umyciu rąk zakręcamy dokładnie kran. 

- Zużytą baterię wrzucamy do pojemnika na szkło. 

- Po zjedzeniu batonika papierek wyrzucamy do kosza. 

-Widząc ślimaka na chodniku, omijamy go. 

- Spacerując po parku, łamiemy gałązki i zrywamy kwiaty. 

-  Zbierając makulaturę, ratujemy drzewa i oszczędzamy energię. 

 

Udzieliliście właściwych odpowiedzi, czy ktoś się pomylił? 

 

IV. Proponuję efektowną pracę techniczną „ Na zielonej trawce” – rozwijanie sprawności manualnej. 

       Potrzebne: YouTube: Proste i szybkie kwiaty z papierowych kółek (Kusiątka Kusiątka), kolorowy 

papier, coś do obrysowania kształtu kółka – mniejszego – na środki kwiatków i większego – na płatki, 

nożyczki, klej. Szybkie wykonanie jest na filmiku; jednak przygotowania do zrobienia kwiatków zajmują 

trochę czasu. 

Gotowe kwiatki  wykorzystajcie do zdobienia pokoju: zapewne macie takie miejsce, w którym Rodzice i wy 

umieszczacie rysunki, malowanki i inne prace z papieru, na które chcecie dłużej popatrzeć. 

 

Miłej zabawy!                                                                                       Pozdrawiam K. K. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


