15.06.2020 r.
Wakacyjne wedrowki

e Zabawa plastyczna Kolorowe kulki. Okraglte waciki, farby plakatowe,
woda, kubeczki, cerata, pipety lub mate strzykawki.
R. przygotowuje stanowisko pracy: rozklada na ceracie okragte waciki.
Dziecko dodaje do kubeczkow z woda farbe plakatowa i miesza, a
nastepnie za pomocg pipety (lub matych strzykawki) barwi waciki na
rézne kolory. Beda to kulki lodow. Gotowe prace R. pozostawia w
stonecznym miejscu do wyschniecia.

e Zabawa matematyczna Lodowe kulki. Wyciete z papieru wafle lodowe,
plastikowe nakretki do butelek (w roznych kolorach). Dziecko losuje
wafelki wycigte z papieru kolorowego. Na kazdym z nich sg narysowane
$niegowe gwiazdki (od 1 do 5). Dziecko liczy, ile jest gwiazdek, wybiera
nakretki i uktada z nich tyle lodowych kulek, ile jest gwiazdek na
wafelku. Okresla kolory lodowych kulek.

o Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi,
zuchwe. Lusterko dla dziecka. R. demonstruje prawidtowe wykonanie
¢wiczen, powtarzajac je kilkakrotnie.

v' Jezyk przyjechat na wakacje nad morze. Bardzo si¢ zdziwit, gdyz
po raz pierwszy w zyciu je zobaczyt (dziecko wysuwa wargi do
przodu: 0000).

v" Nie spodziewat sie, ze jest takie duze (dziecko wysuwa jezyk do
gory, w strone nosa, a potem do dotu, w strone brody) i takie
szerokie (dziecko przesuwa jezyk od jednego do drugiego kqcika
ust).

v Wskoczyt do wody i przeskakiwat przez fale (dziecko przesuwa
Jezyk od gornych do dolnych zebow).

v’ Zobaczyt wérod nich ptywajace rybki (dziecko wysuwa wargi
mocno do przodu).

v' Potem roztozyl sobie kocyk (dziecko wedruje jezykiem po
podniebieniu od gornych zebow w strone gardia) 1 lezat



nieruchomo (dziecko ktadzie jezyk na dole jamy ustnej, czubek i
boki jezyka dotykajg dolnych zebow).
v Pbzniej poszedt gra¢ w siatkowke plazowg (dziecko odbija czubek
Jjezyka w roznych miejscach od podniebienia).
Zabawa ruchowa Olek i Ada jada na wakacje. Zdjecia: gor, morza,
dowolna muzyka.

Dziecko nasladuje jazde samochodem — biega po wyznaczonym miejscu.
D. zatrzymuje si¢, na hasto R.: Morze lub Gory, ustawia si¢ przy
wlasciwym zdjeciu roztozonym np. w pokoju.

Zabawa ruchowa Koto ratunkowe. Mata obrgcz lub szarfa dla dziecka,
gwizdek. R. rozktada obrgcz/szarfe na dywanie Dziecko biega, omijajac
obrecz/szarfe. Na dzwiek gwizdka dziecko szuka miejsca dla siebie i staje
w obreczy/szarfie (kole ratunkowym).



e Stuchanie wiersza A. Widzowskiej Wakacje. Ksigzka (s. 76—77)
R. czytajac wiersz, prezentuje ilustracje do niego.

Kiedy nam buzie ogrzewa lato,
czas na przygody z mamq i tatq.
Czekajg gory, pachngce {qki,
morze i plaza, konie, biedronki!
Gdy my bedziemy sie pluskac¢ w rzekach,
przedszkole na nas grzecznie poczeka,
odpoczng w ciszy lalki, zabawki,
dwie karuzele, mis i hustawki.
Chetnie wrocimy do naszej pani
z wakacyjnymi opowiesciami o sarnach w lesie,
o rybkach w morzu i ptasich gniazdkach ukrytych w zbozu.
Bedziemy liczy¢ biate muszelki,
poznamy nowe, wazne literki,
a ten, kto butow sam nie Sznuruje,
w mig sie nauczy! Ja juz sznuruje!
e Rozmowa kierowana na podstawie wiersza i ilustracji w ksigzce.
R. zadaje pytania:
— Co robili Ada i Olek z rodzicami w gorach?
— Co robili Ada i Olek z rodzicami nad morzem?
— Dokad mozemy pojecha¢ na wakacje?
— Co si¢ bedzie dziato w przedszkolu, kiedy my wyjedziemy na wakacje?
— Czego mozemy si¢ nauczy¢ w czasie wakacji?
— Czego nauczyliscie si¢ w tym roku w przedszkolu?
e Zabawa ortofoniczna Wakacyjna wycieczka.
Wypychanka z wyprawki: mis, jabtko, gruszka. R. opowiada krotka
histori¢ o wakacyjnej wyprawie Ady i Olka, dziecko unosi do gory
obrazki misia, jabtka i gruszki w trakcie opowiadania, lub ilustruje je
ruchem.
Na stowo mi$§ — podskakuja, jabtko — obracajg si¢ w koto z szeroko
roztozonymi rekami, gruszka — unoszg rece do gory.
Przed wystuchaniem opowiadania dziecko wspdlnie z R. ustala, jakie
odgtosy wydaja: samochdd (sz, sz, sz), pociag (tu, tu, tu), rzeka (plum,
plum, plum), ptaki (fiu, fiu, fiu), osa (bzz, bzz, bzz), dzieci (ha, ha, ha),
krowa (mu, mu, mu). W trakcie opowiadania dziecko nasladuje te
odglosy.
Pewnego letniego wieczoru Ada i Olek wraz z rodzicami ustalili, Ze
nastepnego dnia wybiorg sie na wycieczke rowerowq za miasto. Ada az



podskoczyta z radosci i od razu pobiegta spakowac swoj maty, podreczny
plecaczek. Wiozyta do niego okrggte jabtuszko, soczystq gruszke i
swojego matego pluszowego misia. Nastegpnego poranka nie trzeba byto
dtugo budzi¢ dzieci, bo juz z samego rana Olek byt gotowy do drogi, a
razem z nim Ada i jej maly podreczny plecaczek, a w nim. okrggle
jabtuszko, soczysta gruszka i maly pluszowy mis. Tata wystawit rowery,
mama przygotowala kanapki i picie, a dzieci zatozyly kaski ochronne na
glowy, i wszyscy ruszyli w droge. A wraz z nimi maly pluszowy mis,
okrqgte jabtuszko i soczysta gruszka. Poczqtkowo jechali Sciezkq
rowerowq przez miasto wzdtuz ruchliwej ulicy. Stychaé byto szum
przejezdzajgcych samochodow (sz, sz, sz). Zatrzymali sie przy przejezdzie
kolejowym, poniewaz szlaban byt zamkniety i wlasnie przejezdzat pocigg
(tu, tu, tu). Pojechali dalej wzdtuz rzeki (plum, plum, plum), coraz
bardziej oddalajgc sie od zabudowan. Z daleka widac byto pole, na
ktorym pasty sie krowy (mu, mu, mu). Dalej rozciggalta sie tgka, przy
ktorej rodzina zrobita sobie postoj. Tata rozlozyt koc, mama wyjela
kanapki i picie, a Ada wyjela z plecaka matego pluszowego misia, okrggte
jabtko i soczystq gruszke. W oddali stychac¢ byto spiew ptakow (fiu, fiu,
fiu) i bzyczenie os (bzz, bzz, bzz). Ada zjadla soczystg gruszke, a okrggte
jabtko oddata Olkowi. Potem spakowata misia do plecaka i catq czworkq
wrocili do domu. Mito bylo spedzac czas z rodzicami, ale troche juz
tesknili za radosnymi okrzykami swoich kolezanek i kolegow w
przedszkolu (ha, ha, ha).

Pozegnanie z Olkiem 1 Adg (na podstawie ilustracji w ksigzce). Ksigzka
(s. 80) Dziecko opowiada, co widzi na ilustracji. R. czyta tekst. Dziecko
wypowiada si¢, w ktorej grupie bedzie po wakacjach.

Rozwigzanie zagadki B. Szelaggowskiej

Lody. Smietankowe, owocowe... Doskonale dla ochlody. Kiedy upal jest
na dworze, kazdy lubi lizac... (lody)

Wykonanie pomaranczowych lodow sorbetowych. Sok pomaranczowy
(100% naturalne): maty kubeczek jednorazowy lub foremka do lodéw,
patyczek. Dziecko nalewa do kubeczka sok, starajac si¢ go nie rozlaé. R,
wstawia kubeczki do lodowki. Po okoto 30 minutach, kiedy sok juz lekko
si¢ zmrozi, R. wyjmuje kubeczek, a dziecko wktada do niego patyczek,
znow R wstawia go do zamrazarki na 2 lub 3 godziny.

Praca plastyczna Rozki lodowe. Dla dziecka: rozek lodowy wyciety z
papieru, kolorowe waciki, klej — zwykly i z brokatem, kartka z bloku.
Dziecko otrzymuje lodowy rozek wyciety z papieru. Przykleja go na
kartce z bloku. Potem przykleja do niego kolorowe kulki lodow



wykonane z wacikdéw (wykonane w I czesci dnia). Na koniec dekorujg je
polewa, rysujac na wierzchu kolorowe linie klejem z brokatem.

e Zabawa tematyczna w piaskownicy — Lodziarnia. Lyzka do naktadania
lodow, foremki, piasek. R. organizuje przy piaskownicy lodziarnig.
Dziecko za pomoca tyzki do lodéw naktada tyle kulek piasku (lodow), ile
zyczy sobie kupujacy. Podaje ulubione smaki lodow.

11
e W lodziarni.

Potrzebne kolorowe waciki kosmetyczne, pgseta gastronomiczna lub szczypce
kuchenne, kostka do gry i1 kubeczek dla kazdego.

Dziecko rzuca kostka, liczy ile oczek wskazala kostka. Wktada do swojego
kubeczka, za pomocg pesety, tyle kulek z wacikéw kosmetycznych ile wskazuje
kostka.

o Wedrowka gorskim szlakiem.
Potrzebne: kotatka lub inny instrument do wybijania rytmu.

Dziecko maszeruje zgodnie z tempem wygrywanym przez rodzica na kotatce.
Na przerwe w grze odpoczywa — staje 1 rozglada si¢ wokot, podziwiajac gory.



