
STYCZEŃ 2021 r.  

TEMATY KOMPLEKSOWE: 

1. Z PANIĄ ZIMĄ WESOŁO MIJA CZAS 

2. ZABAWY Z BAŁWANKIEM I ŚNIEŻYNKĄ 

3.NIESPODZIANKA DLA BABCI I DZIADKA 

Cele ogólne: 
 Obszar fizyczny  

- wdrażanie do udziału w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych  

- wdrażanie do bezpiecznego i poprawnego wykonywania ćwiczeń gimnastycznych  

- rozwijanie sprawności manualnej  

- rozwijanie umiejętności samoobsługowych  

 Obszar emocjonalny  

- kształtowanie umiejętności rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczuć własnych 

i innych ludzi  

Obszar społeczny  

-  budowanie pozytywnych relacji w grupie  

- rozwijanie umiejętności stosowania zwrotów grzecznościowych wobec kolegów/koleżanek i 

dorosłych w różnych sytuacjach  

 Obszar poznawczy  

- wdrażanie do uważnego słuchania  

- rozwijanie naturalnej kreatywności dziecka w różnych formach aktywności  

- rozbudzanie ciekawości oraz aktywności poznawczej  

- rozwijanie mowy i myślenia  

-rozwijanie percepcji wzrokowej  

 

Spodziewane umiejętności dziecka:  

1. Z PANIĄ ZIMĄ WESOŁO MIJA CZAS 
– chętnie uczestniczy w zabawie ruchowej  

- planuje i organizuje własną pracę  

- chętnie współpracuje z innymi  

- słucha tekstów literackich i chętnie wypowiada się na ich temat  

-  orientuje się w schemacie własnego ciała i kierunkach w przestrzeni  

- umie dostosować ubranie do aktualnej pogody  

- posługuje się pojęciem „tyle samo”  

2. ZABAWY Z BAŁWANKIEM I ŚNIEŻYNKĄ 
–  wypowiada się na określony temat  

- klasyfikuje przedmioty ze względu na przeznaczenie 

- prawidłowo posługuje się nożyczkami  

- klasyfikuje figury geometryczne według kształtu  

- lepi z plasteliny 

- tworzy zasady zabawy i ich przestrzega  

- rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje  

3.NIESPODZIANKA DLA BABCI I DZIADKA 
– tworzy wielozdaniowe wypowiedzi  

-  poszerza słownictwo  

- klasyfikuje przedmioty ze względu na kolor i kształt  

-  przygotowuje prezenty dla babci i dziadka 

-  okazuje szacunek osobom starszym  

- śpiewa piosenki  

- przygotowuje laurkę dla babci i dziadka 

 



ZABAWY RUCHOWE: 

- „Bitwa na śnieżki” – zabawa z elementami rzutu  

- „Taniec śnieżynki” –   zabawa orientacyjno-porządkowa 

- „Lepimy bałwana” – zabawa naśladowcza  

- „Taniec bałwanków” – zabawa orientacyjno-porządkowa  

- „Śnieżynki” – zabawa bieżna  

- „Jaworowi ludzie” - tradycyjna zabawa ruchowa z wykorzystaniem wyliczanki 

 


