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	    Środa
   27.12.17
	Pieczywo  wieloziarniste (1);  masło (7); pasta z tuńczyka (4);  ogórek kwaszony; rzodkiewka;  płatki  kukurydziane  na  mleku (1,7).385.79 kcal
	½  banana.
	Krupnik  z ziemniakami (1,9); koperek;  kluski  leniwe z masłem (1,3,7);  tarta  marchew + jabłko + jogurt (7); kompot  agrestowy. 486,01 kcal
	Sałatka  owocowa; maca pszenna z miodem (1). 114,68 kcal

	  Czwartek
   28.12.17
	Pieczywo z ziarnem lnu (1); masło (7); serek  „Bieluch” (7); schab  wędzony;  sałata;  pomidor;  płatki  orkiszowe  na mleku (1,7). 388,16 kcal
	Winogrona.
	Zupa z  soczewicy z  ziemniakami (6,9);  natka;  ziemniaki;  paluszki z ryby (1,3,4)   kapusta  kwaszona + olej ;  kompot owocowy. 444,33  kcal
	Budyń  waniliowy (1,3,7);  mandarynka; wafel  ryżowy (1).  183,96 kcal.                                                                                           

	    Piątek
    29.12.17
	Pieczywo  z  orkiszowe (1); masło (7);  krakowska  podsuszana;  ogórek  zielony;  papryka; makaron   na mleku (1,3,7). 444,35  kcal                                                                                 
	½  gruszki.
	Zupa  brokułowa  z  ziemniakami (1,9)   natka;  śmietana + jogurt (7);  kasza  gryczana  biała (1);  pulpety  cielęce (1,3);  marchewka   gotowana (1,7);   kompot  śliwkowy. 407,85 kcal
	Grahamka (1); masło (7); dżem  śliwkowy;  bawarka (7). 211,79  kcal


Jadłospis  może  ulec  zmianie!
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