Czwartek 9.04.2020r. ‘Motyle”.

1. Cwiczenia separacji ruchéw. Separacja ruchoéw polega na wprowadzeniu wybranej
czesci ciata w ruch, w sposéb niezalezny od ruchéw innych czeSci ciata.
v" Niezaleznos¢ ruchoéw rak tutowia:
- prawa reka poziomo w bok, lewa - pionowo w gore
- prawa reka poziomo w przod, lewa - pod katem gore,
- prawa reka pod kgtem w gore, lewa - pod katem w doét.
v" Rozdzielanie ruchow dtoni i palcow:
- zaciskanie prawej dtoni przy jednoczesnym rozchylaniu lewej,
- uderzanie czubkiem palcow obydwu dtoni o blat stotu, na zmiane
wewnetrzng strong dtoni i zewnetrzng strong dtoni.
v" Rozdzielanie ruchéw palcow:
- zaciskanie piesci wokot kciuka,
- unoszenie po jednym palcu dtoni opartej palcami o stot.
2. Zabawy ruchowe z rodzicem wg W. Sherborne - odczuwanie rado$¢ ptynacej

z zabawy, wzmacnia wiezi rodzinnych.
v' ,Jazda na koniu” - rodzic przyjmuje pozycje na czworakach, dziecko ktadzie

mu sie na plecach chwytajgc rekoma za szyje.
v ,Wzajemny uscisk”- rodzic stoi, stopy trzyma osobno (w lekkim rozkroku)

mocno oparte na podtodze, nogi ugiete w kolanach, ramiona odchylone
w bok. Dziecko bierze rozbieg i wskakuje na klatke piersiowg rodzica ciasno

do niej przylegajgc. Nogami obejmuje rodzica w talii, a ramionami trzyma go
za szyje. Rodzic mocno przytula je do siebie, nastepnie obraca sie z nim w
kotko.
3. Temat: Zabawy z zajgczkiem- proba uktadania dalszej historii zajgczka
zainspirowanej obrazem, rozwigzywanie zagadek; doskonalenie umiejetnosci

liczenia.
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v Dz. oglada ilustracje pt.” Zajaczek w kurniku”. Podaje jakie wydarzenia wg
niego nastgpia . Wspodlnie z R. ustala tytuty zaistniatych sytuaciji.



R. zapisuje je na kartkach A4 - w wolnej chwili dz. moze wykona¢ do nich
ilustracje.

v' Rozwigzywanie zagadek z krolikiem. Jezeli dz. ma pluszaki-kroliki moze
jeden wzig¢ dla siebie, drugi da¢ rodzicowi. Na Srodku stotu ktadziemy np.
wykataczki/ marchewki/.

Dtugie uszy, szare futro, troche jest nieSmiaty,
i z ogonkiem jak pomponik, caty dzien po lesie goni. (zajgczek)

Co to jest? Kolorowe, malowane, i kraszone i pisane.
Na Wielkanoc darowane, (pisanki)

Jak sie nazywa skorupka od jajek,
co na Wielkanoc Swietnie sie nadaje? (wydmuszka)

Ma cztery nogi, stoi jak wryty.
Na Swieta biatg serwetq przykryty? (stot)

Stabo fruwa, cho¢ to ptak.
A jak Spiewa ko- ko- dak? (kura)

Przewaznie jestem biaty i na stole leze.
Ktadg na mnie sztuéce, stawiajg talerze?(obrus)

Jak sie nazywa pan w kurniku,
co ciggle wota ku-ku ryku? (kogut)

Swiecimy je na tydzien przed Wielkanoca.

Sag barwne, kolorowe zrobione

z gatazek wierzby, bazi

lub sztucznych kwiatow.(palma wielkanocna)

Zofciutkie kuleczki za kurka sie tocza.
Kryja sie pod skrzydta, gdy wroga zobaczg (kurczgtka)

Ma mieciutkg wetne i ztociste rozki,
a w Wielkanoc siedzi na tgce z rzezuszki. (baranek)

Na wierzchu skorupka, w Srodku zotto-biate,
mozna z nich zrobi¢ pisanki wspaniate. (jajka)

Wiklinowy i pleciony na swieconke
przeznaczony. (koszyk)

Moze by¢ migdatowa, piaskowa, lukrowana z rodzynkami
a kazda zapachem kusi. (baba)

Wysytamy je tym, z ktérymi nie mozemy byc¢ w Swieta,
a ktorych darzymy szczegolng mitoScig i sympatiag,
zyczgc zdrowych, pogodnych $wiat.(kartki Swigteczne)



v' Wspdlne przeliczanie zebranych marchewek, porownywanie, ktory z nich ma wiece;j
i o ile, ktory mniej.
v' Tworzenie wyrazow w liczbie mnogiej. R. wypowiada wyraz w liczbie pojedynczej -
dz. w mnogiej:
kura - kury
kurczak - kurczeta
koszyk — kosze
palma - palmy
baranek - baranki
babka - babki
jako - jaka
wydmuszka - wydmuszki
kartka — kartki
zajgc - zajgce.
v’ Zabawa ruchowa , Zajgce na tace” - dz. robi przysiad, opiera rece na podtodze
i skacze, jak zajac.
v’ Zabawa ruchowa’ ,Pisanki w trawie” - dz. turla sie po podtodze.

4. Praca plastyczna ,Zajgczek” - doskonalenie sprawnosci grafomotoryczne;.

™
Do wykonania tej pracy mozna zastosowac¢ materiaty inne np. papier kolorowy,
guziki, plasteline. Powodzenia.
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