Grupa I ,Bladronii”.
Realizacja tresci programowych w miesiacu paidzierniku.

Tematy kompleksowe.
1. JesteSmy bezpieczni.
2. Jesieh w sadzie.
3. Smaczne warzywa.
4. Jaki jestem?

Cele operacyjne.

>Dz. wie, ktéredy moga chodzi¢ piesi, gdzie jezdza. auta, wypowiada sie na bliski dziecku
temat, rozpoznaje i nazywa odgtosy pojazdéw. Wymienia wyrazy zwiazane z ruchem
ulicznym, dzieli je na sylaby. stucha wiersza, wyszukuje i wskazuje na ilustracji elementy
zwigzane z ruchem drogowym. Wie kto to jest pan policjant, zna swoje imie i nazwisko.
>Dz. prawidtowo wskazuje czesci ciata, powtarza tekst wyliczanki.

>Dz. zna kolory: czerwony, z6tty i zielony; prawidtowo postuguje sie pojeciami: na gorze ,
na dole.

>Dz. nakleja paski papieru, dorysowuje do kota dowolne elementy, nazywa wytwor swojej
pracy, maluje palcem okresSlong powierzchnie. Wypetnia ograniczong ptaszczyzne
kawateczkami papieru. odbija liScie kapusty..

>Dz. zna zasady funkcjonowania w grupie, aby czué sie bezpiecznie, potrafi uzywaé
zwrotow grzecznosciowych.

>Dz. koduje i odkodowuje symbole poprzez reagowanie na sygnat stowny, stowno-
wizualny i wizualny.

>Dz. prawidtowo reaguje na sygnaty stowne i wzrokowe; czerpie rados¢ z aktywnosci
fizycznej.

>Dz. wie, jak wazne dla naszego zdrowia jest jedzenie warzyw i owocdw, zna je i nazywa.
Rozpoznaje warzywa i owoce po dotyku.

>Dz. zadaje i odpowiada na pytania.

>Dz. powtarza tekst wiersza nasladujgc pewne stowa ruchami.

>Dz. wyraza muzyke ruchem, wypowiada sie na temat tresci piosenki, Spiewa refren.
Reaguje na dzwiek bebenka, uczestniczy w zabawie, Spiewa refren piosenki, rytmizuje
nazwy owocow i warzyw.

>Dz. potrafi dmuchaé na paski kolorowej bibuty.

>Dz. rytmizuje tekst klaszczac, tupigc z réznym natezeniem gtosu.

>Dz. zna wizytdwke z wtasnym imieniem, poréwnuje litery znajdujace sie na wizytéwce
jego i nauczyciela.

>Dz. prawidtowo postuguje sie pojeciami maty, uzywa okreslen wysoko, nisko, prawidtowo
postuguje sie pojeciami: na gorze, na dole. Liczy w zakresie czterech lub w dowolnym dla
niego zakresie. Poréwnuje liczbe owocéw w zbiorach.




>Dz. wypowiada sie na temat obrazka, potrafi sie skupi¢ i zapamieta¢ co na nim jest
przedstawione.

>Dz. nazywa i nasladuje miny na obrazku, probuje nazywa¢ emocje.

>Dz. korzysta z urzgdzen w ogrodzie, obserwuje przyrode.

>Dz. wypowiada sie na temat jabtka, okresla jego potozenie prawidtowo uzywajac
przyimkow /na, pod, obok/ ..

>Dz. powtarza tekst wierszyka, tgczy kropki otrzymujac okreslony ksztatt oraz go koloruje.
>Dz. lepi jabtuszko z masy solne;j.

>Dz. podejmuje swobodne zabawy w sali.

Pierwsze lata przedszkolne, to okres doskonalenia sie funkcji, czynnosci

i umiejetnosci opanowanych przez dzieci w okresie wczesniejszym. Rozwdj dzieci
i procesy doskonalenia charakteryzujq sie duzym dynamizmem - tak, ze mozna
jedynie poda¢ orientacyjne normy rozwojowe. Omawiajac zachowania

i umiejetnosci typowe dla omawianego wieku podkreslam te, ktére sq zawarte

w arkuszach obserwacyjnych. Mam nadzieje, ze utatwi to obserwacje dzieci
podczas réznych zajel i pomoze zauwazyé, co jest typowe dla obserwowanego

dziecka.
Sprawno$¢ ruchowa - duza motoryka.

Dzieci majg juz zautomatyzowane chodzenie, sg ruchliwe, kucaja, wstaja,
utrzymujgc rownowage, sprawnie biegajg, skaczg na obu nogach w miejscu, czesto
zmieniajg rodzaj ruchéw, lubig zabawy ruchowe w kole — ruchy nie sg jeszcze dobrze
skoordynowane. Kopig pitke z rozbiegu, nie utrzymujgc jeszcze odpowiedniego
kierunku. Wchodzg i schodzg po schodach z reguty juz naprzemiennie, ale czasem
jeszcze trzymajg sie poreczy — lubig te czynnosc¢ /niektdére wchodzg lub schodzg
dostawnie/. Potrafig juz jezdzi¢ na rowerku z bocznymi kétkami, odpychajg sie
nogami, siedzgc na samochodziku. Same hustajg sie na hustawce wagowej
/podpartej w Srodku/, lubig by¢ hustane na wiszgcej hustawce.

Czynnos$ci samoobstugowe - sprawno$é rak | mata motorykal.

Dzieci potrafig juz pi¢ samodzielnie z kubka, raczej nie rozlewajgc ptynu, pijg przez
stomke, jedzg zupe tyzka, trzymajgc jg petng garscig, czasami jeszcze zmeczone —
proszg o pomoc; myjg rece i buzie /sztywno, niezgrabnie/, wycierajg je racze;j
niestarannie. Potrafig samodzielnie sie rozebraé /luzne ubranka, szczegdlnie bluzki/,
czasem proszg o pomoc. Potrafig zatozyc¢: bielizne, luzne

bluzki, spodnie, spddniczke /zdarza sie tyt na przdd, na lewg strone itp./, wkfadajg
buty, nie zawsze prawidtowo /mylg prawo — lewo/. Radzg sobie w toalecie, czasem
proszg o pomoc, wycierajg buzie po jedzeniu, sprzatajg talerze itp.



Manipulacja i czynno$¢ rysowania - sprawno$¢ rak | mata motorykal.

Trzylatki chetnie bawig sie w piaskownicy — przesypujg piasek, kopig, rzucajg
piaskiem, obserwujgc skutki dziatania, bawig sie plasteling — uklepuja jg, robig
kulki, placuszki, wateczki, lubig bawi¢ sie klockami, jeszcze wolg burzy¢ zbudowane
przez kogos budowle, ale potrafig utozy¢ wieze z okoto10-12 klockow.

Dzieci trzymajg jeszcze otowek, kredki petng garscig, chetnie bazgrza, rysujg linie
pionowe, poziome, potrafig narysowac¢ wg pokazanego wzoru koto /moze by¢
krzywe, nie do konnca domkniete, ale narysowane jedna linia/, krzyzyk. Zachecane
do kolorowania zwykle kolorujg obrazki jedng kredkg, niezgrabnie, wychodzac poza
kontury, szybko meczg sie.

Spostrzeganie wzrokowe.

Dzieci chetnie i w skupieniu ogladajg obrazki w ksigzce, méwig o nich;

potrafig rozpozna¢ wg wzoru figury lub klocki: koto, kwadrat, tréjkat, patrzac

na obrazek opisujg go wymieniajgc 5-10 elementéw. Dzieci w tym wieku potrafig
spostrzec i wskazac kilka réznic miedzy podobnymi obrazkami; patrzgc na uktadane
przez nas wzory potrafig utozy¢ z patyczkéw wg wzoru takie same /domek ze
spadzistym dachem, dwa trojkaty przylegajgce do siebie podstawami, a trzeci miedzy
nimi podstawg do gory, romb/. Sg spostrzegawcze, mowig, co zauwazyty, komentujg
to, sg ciekawe.

Spostrzeqganie stuchowe - funkcje stuchowo-jezykowe.

Dzieci stuchajg polecen, wskazowek, informacji — rozumiejg je. Potrafig uwaznie
stuchac przez 5-10 minut opowiadan, czytanej ksigzeczki; mowig, o czym lub o kim
byto opowiadanie i co sie wydarzyto, rozumiejg uzywane stowa i w opowiadaniu
powtarzajg je. Trzylatki potrafig chodzi¢ w rytm Spiewanej piosenki lub

melodii /zabawy w kole/, uderzajgc rgczka lub pateczkg w stoét, odtwarzajg takze
proste rytmy, ktére my wystukamy.

Dzieci dos¢ szybko uczg sie krétkich wierszykow i powtarzaja je.

Mowa - funkcje stuchowo-jezykowe.

Wsrdd dzieci trzyletnich zachodzg duze roznice w zakresie rozwoju mowy — niektére
Z nich mdéwig zrozumiale, swobodnie i duzo, inne zas dopiero zaczynajg mowic. Te
ostatnie dos¢ szybko wyréwnujg opoznienia, m.in. dzieki nasladowaniu innych dzieci.
Sg dzieci méwig jeszcze niezbyt wyraznie /tzw. mowa dzieciecal/, ale majg do tego
prawo i w trakcie dalszego rozwoju samoistnie wymowa ich poprawi sie. Nie dotyczy
to jednak tych dzieci, u ktérych wymowa dodatkowo jest znieksztatcana przez
wadliwy uktad narzgdow artykulacyjnych. Powinny by¢ jak najwczesniej objete opiekag
logopedyczng /czesto znieksztatcenia wymowy skutkujg wolniejszym rozwojem
procesow myslenia/. Niektére z nich /seplenig, szeplenig, nie wymawiajg ,r” /majgc
prawidtowy uktad narzgddéw artykulacyjnych. Najczesciej porozumiewajg sie za
pomocg zdan, popetniajgc jeszcze wiele bteddw gramatycznych /np. mylg koncowki
czasownikow zwigzane z ptcig dziecka/ — np. chtopiec mowi: zjadtam, itp./.

Dzieci opisujg obrazek przy pomocy kilku wyrazow lub kilku prostych zdan. Na tyle



majg rozwinietg mowe, ze rozumiejg tres¢ ztozonych polecen /np. schowaj
samochod, przynies$ ksigzke o kotku z potki, a potem umyj rece, bo bedzie juz obiadl.
Mowa dzieci jest jeszcze ,egocentryczna” — dzieci mowig do siebie w trakcie zabaw
dowolnych, taka mowa, to ,gtosne myslenie” lub dialog z rowiesnikiem ,z wyobrazni”
/czeste u dzieci wrazliwych i inteligentnych/. Dzieci majg juz tak rozwiniety zaséb
stownika, ze potrafig na polecenie nazywa¢ pokazywane obrazki /rzeczy, zwierzeta,
rosliny itp./, przedstawione na nich czynnosci oraz opisac je, wymieniajgc ich
wielkos¢, barwe, cechy itp.

U dzieci o tak rozwinietej mowie szybko ksztattuje sie myslenie stowne, mozna takze
tatwo nimi kierowac na zajeciach przy pomocy instrukcji stownej, szybko tez
przyswajajg nowe, stownie podane informacje.

Myslenie.

Dziecko powyzej 3 lat wykonuje juz czynnosci umystowe wewnetrzne, oparte

na materiale wyobrazeniowym, a dokonuje ich w sytuacjach konkretnych /myslenie
konkretno-wyobrazeniowe/. Okreslona sytuacja aktualizuje Slady pamieciowe
uprzednich doswiadczen i informacji, dziecko operuje nimi w mysli, a gotowy efekt
myslowy stosuje w praktyce. Jak podano wyzej, uktad nerwowy powinien osiggng¢
juz takg dojrzatos¢, aby operowac informacjami, a dziecko powinno miec
odpowiednig ilo$¢ informaciji.

Trzylatek potrafi wiec znac i rozumieC przeciwienstwa typu: (dokoricz...) nocg swieci
ksiezyc, a w dzien... ; rano jemy $niadanie, a wieczorem ... ; ptak lata, a ryba .... itd.
Powinien zrozumie¢ tresc¢ trzech obrazkow i utozy¢ z nich logiczng historyjke
/wnioskowanie/; powinien rozumie¢ czesto spotykane jednostkowe pojecia /stowa/
tak, by méc je zdefiniowac, powiedziec¢, co to jest (dzieci w wieku okoto 3 lat
.definiujg” jeszcze ,przez uzytek”, przez podanie funkcji np. but —

do chodzenia, krzesto — do siedzenia; kot — pije mleko itd., jezeli dziecko definiuje
przez tautologie, tzn. to samo przez to samo np. oféwek, to taki otdwek ,to nie jest to
wystarczajgce dla dzieci powyzej 3 lat/. Dzieci na tyle rozumiejg juz rozne sytuacje

i warunki zycia, ze potrafig uzasadni¢ np., dlaczego trzeba jesc, jak i dlaczego trzeba
ubierac¢ sie latem i zimg itp. Dzieci majg juz tak wiele informacji, ze zaczynaja je
grupowa¢ w umysle, umiejg syntetyzowac, w odpowiednie grupy na zasadzie
skojarzen. Rzeczy podobne do siebie i rzeczy réznigce sie, np. potrafig wskazac,
ktoére rysunki pasujg do siebie, a ktére nie /kilka prob/; zastanawiajg sie i probujg
mysle¢ w sposéb przyczynowo-skutkowy, np. potrafig powiedzie¢, dlaczego ptacze
dziecko, ktdre sie przewrdcito /prébujg wyjasniac inne, podobne sytuacje w trakcie
rozmow typu: dlaczego kto$ jest smutny, dlaczego kto$ cieszy sie itp./.

Matematyka - mys$lenie matematyczne.

Myslenie i umiejetnosci matematyczne sg w duzym stopniu uwarunkowane
Srodowiskowo. Wsréd trzylatkow zatem, mogg znalez¢ sie dzieci, ktore nie umiejg
liczyC, jak i takie, ktére nie tylko liczg kolejno w granicach 10.

Zwykle w domach obchodzi sie uroczyscie urodziny dziecka, wiec wiekszo$¢
dzieci wie, ile, ile ma lat i potrafi albo tyle razy klasng¢, albo pokazac

na palcach. Dzieci potrafig poda¢ na polecenie okreslong liczbe kredek, klockéw —
dwa, trzy /lub wiecej/.Trzylatki wzrokowo potrafig oceni¢ i wskazac, na ktorej kupce
jest wiecej, a na ktérej mniej np. klockéw. Dzieci zaczynajg rozumieé takze



symbole, znajg wiec swoj znaczek w szatni i znaczki przynajmniej dwojga innych
dzieci.

Emocje i funkcjonowanie w grupie

Dzieci kierujg sie w swoim dziataniu gtéwnie emocjami. U trzylatkéw sg one:
gwattowne, silne, krétkotrwate i labilne /zmienne: dzieci przechodzg ze Smiechu

w ptacz i odwrotnie/. Dzieci sg niezwykle spontaniczne, poniewaz nie mogg jeszcze
kontrolowac ekspresji emocji. Ponadto wiek okoto 3 lat charakteryzuje sie:

okresem przekory u dzieci — jest to sygnat, ze ksztattuje sie u nich poczucie ,Ja”;
manifestujg to dgzeniem do samodzielnosci i decydowania o sobie /ja sam, ja chce,
ja nie chcel; nasze reakcje: mozesz jesé ta fyzka, lub ta; mozesz kolorowac ta
kredka, lub ta, dajg im mozliwos$¢ podejmowania decyzji i znaczgco zmniejszg
wybuchy ztosci, okresem nadmiernych lekéw, /nocnych, lekéw przed zwierzetami,
przed niektorymi ludzmi itp./ spowodowanych rozwojem wyobrazni i odkryciem, ze
~Swiat jest tak nieznany, a ja tak niewiele wiem”! — zaspokajanie potrzeby
bezpieczenstwa zmniejsza leki /przytulenie dziecka, nie zmuszanie do obcowania
z tym, czego sie boi, kojarzenie przedmiotu leku z czyms przyjemnym, np.

z kawatkiem czekolady itp. zmniejszy lek, ptaczliwos¢ itp./. Te trudne okresy
rozwojowe trwajg u dziecka od okoto 2 do okoto 4 miesiecy, potem dziecko z nich
wyrasta.

Cechy charakterystyczne proceséw emocjonalnych zalezg z jednej strony od
wiasciwosci uktadu nerwowego /dzieci nadwrazliwe emocjonalnie zwykle majg
stabszy ukfad nerwowy/ albo od doswiadczenh rodzinnych.

Emocje i funkcjonowanie w grupie sg ze sobg sprzezone, dlatego oceniamy je
wspolnie. Dziecko trzyletnie po pewnym czasie przebywania w przedszkolu rzadko
ptacze po rozstaniu sie z rodzicami; gdy znajdzie sie juz z w sali z innymi dzie¢mi jest
raczej pogodne, zaciekawione zajeciami i zabawg. Dos¢ szybko uczy sie zasad
obowigzujgcych w przedszkolu i zazwyczaj podporzagdkowuje sie poleceniom
nauczyciela. Trzylatki sg jeszcze indywidualistami, dlatego im sg mtodsze, tym
czes$ciej bawig sie obok siebie, zabierajg sobie zabawki. Nie majg jeszcze treningu
w pokonywaniu trudnosci, sg niecierpliwe, czasem ptaczg lub ztoszczg sie przy
trudnosciach. Majg juz rozwinietg wyobraznie, zaczynajg planowac zabawy

I czasem inicjujg zabawy z dzieCmi.

~JESTEM SOBIE PRZEDSZKOLACZEK".
Jestem sobie przedszkolaczek,
Nie grymasze i nie ptacze,

Na bebenku marsza gram,
Ram tam tam, ram tam tam.
Mamy tu zabawek wiele,
Razem bawic¢ sie weselej,

Bo kolegéw dobrych mam,
Ram tam tam, ram tam tam.
Mamy klocki, kredki, farby,

To sa nasze wspdlne skarby,
Bardzo dobrze tutaj nam,



Ram tam tam, ram tam tam.
Kto jest beksg i mazgajem,
Ten sie do nas nie nadaje,
Niechaj w domu siedzi sam,
Ram tam tam, ram tam tam.

DO PRZEDSZKOLA IDZIE MALUCH.

Do przedszkola idzie maluch
tup, tup, tup, tup.

Wszyscy dzi$ malucha chwalg
tup, tup, tup, tup.

Zna wierszyKi i piosenki

Ia, 13, 13, la.

Zawsze chodzi usmiechniety
la, 1a, 1a, la.

Podskakuja razem dzieci
hop, hop, hop, hop.

Bo tu bawig sie najlepiej
hop, hop, hop, hop.

WIERSZ

Kropk, kropka

kresk, kreska

okragte koéteczko.

Buzie mamy usmiechniete,
jak ztote stoneczko.
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