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Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
Chleb orkiszowy (1),masto(7), Pomarancza | Zupa koperkowa(9,7)+ziemniakami,|] Satatka

pasta z jaj(3)ze szczypiorkiem pierogi z serem,Smietana(7,3), owocowa
,krakowska,papryka czerwona marchewka z jabtkiem

mleko(7),ptatki gryczane kompot owocowy biszkopt
Chleb zytni(1),masto (7) Melon Zupa zurek (9,7) +ziemniaki Babeczka z
pasta z makreli,poledwica golabki w sosie pomidorowym, serem(3),
ogorek kiszony, ziemniaki, +
,mleko(7),ptatki Woda z mietai cytryna jabtuszko
jeczmienne

Chleb pszenny(1), Banan1/2 Kapusniak (9,7)z ziemniakami Galaretka
masto(7),ser 26tty(7) Rissotto z miesem i warzywami +
szynka,ogorek zielony, Herbatnik
papryka czerwona, kompot truskawkowo-

mleko(7),kakao jabtkowy

Chleb wieloziarnisty (1), Winogrona Zupa ogoérkowa(9,7) z ziemniakami Rogal maslany

masto(7),pasta z biatego sera
(7),z rzodkiewka,kurczak
gotowany,mleko(7),ptatki
owsiane,papryka zotta

Bitki wieprzowe ,kasza burgur
marchew z groszkiem,
kompot owocowy

(1) z miodem
gorgce mleko (

Chleb razowy(1),masto(7), Gruszka 1/2 | Zupa pomidorowa z ryzem(9), Koktajl
pasta z biatej fasoli,szynka filet rybny smazony(3) z truskawek
ogorek kiszony, ziemniaki,surowka z kiszonej i banana na
mleko(7),ptatki jaglane kapusty kompot mleku,stomka
Chleb zytni(1),masto(7), Jabtko 1/2 Krupnik z ziemniakami(9), Pigtus(7)
kurczak gotowany,pasta kluski leniwe(7,3),z buteczka rogalik z
z tunczyka,pomidor ze i cukrem,marchew z mango marmolada
szczypiorkiem,mleko(7), Kompot
platki jeczmienne
Chleb wieloziarnistt(1),masto Pomarancza | Zupa ziemniaczana(9,7), Serek
(7),szynka,ogorek zielony, pofowa kurczak w jarzynach,ryz, waniliowy
dzem truskawkowy, satata z jogurtem, herbatnik
mleko(7) Inka Wada z mietajcytryna
Chleb orkiszowy (1),masto(7), Banana 1/2 Zupa kalafiorowa(7,9) z ziemniakamj Ryz na
jajka na twardo z majonezem(3) Cielecina duszona z kaszg bulgur mleko z sokiem
szczypiorek,rzodkiewka, surowka z ogérka kiszonego malinowym

i Lyczane kom pot
Chleb pszenny(1),masto(7) Marchewka | Zupa pieczarkowa(7,9)z makaronen] Budyn
parowka,ketchup, do chrupanial Kotlety schabowe(3),ziemniaki, Smietankowy
papryka z6tta, mizeria z jogurtem Z musem
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Chleb razowy(1),masto(7),
krakowska,pasta z cieciorki,
satata,mleko,platki owsiane

Kiwi
potéwka

Zupa jaglana(9),paluszki rybne(3),
ziemniaki,suréwka z czerwonej
kapusty
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