~Motyle” grupa IV czwartek 15.04. 2021r.
Zachecamy do ¢wiczen i zabawy. Sg to propozycje - warto wybraé, ktére Was interesuja.
Temat: Jak sie zachowaé w czasie pogody?.

l. 1. Pogodowy misz-masz.
v' Masazyk (zabawa relaksacyjno-integrujaca).

Dziecko siada z rodzicem w parze jedno za drugim. Méwig rymowanke i wykonujag opisane
ponizej ruchy na plecach partneréw, po czym nastepuje zmiana rol:

Idzie pani: tup, tup, tup, (na przemian, z wyczuciem stukamy wplecy opuszkami palcow
wskazujgcych)

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk, (delikatnie stukamy zgietym palcem)

skacze dziecko: hop, hop, hop, (nasladujemy dtonig skoki, na przemian opierajgc jg na
przegubie i na palcach)

zaba robi dtugi skok. (...)

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu, (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka)

kropi deszczyk: puk, puk, puk (delikatnie stukamy wszystkimi palcami)

Swieci stonko, (8tadzimy wewnetrzng strong dtoni ruchem kolistym)

wieje wietrzyk, (dmuchamy we wtosy dziecka)

pada deszczyk (z wyczuciem stukamy opuszkami palcow w plecy)

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark).

2. Cwiczenie grafomotoryczne ,Dokoncz rytm”.
R. rysuje dziecku otowkiem rytmem pogody, ktéry musi odtworzy¢ wielokrotnie, rysujac
symbole pogody.




1. 2. ,Godziny na zegarach”.
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v' Rozmowa na temat zegara - wyjasnienie, ze duza wskazowka liczy minuty, a mata
pokazuje godziny. R. manipuluje wskazéwka godzinowa, a dz. odczytuje godziny.
Rano o godzinie 8.00 padat deszcz ze Sniegiem.

O godzinie 9.00 niebo byto bezchmurne.
0 godzinie 10.00 $wiecito stonce.
Niebo byto zachmurzone o 11.00.

v" Dz. odnajduje w domu wszystkie zegary (wiszgce, stojgce, na reke, na urzgdzeniach
w pokojach i kuchni). Licz je. Porownuje, ile jest zegaréw wskazowkowych, a ile
elektronicznych. Nazwa wszystkie cyfry i liczby na zegarze. Odczytajcie wspolnie godzine
na zegarze wskazoéwkowym.

v" Wykonanie kart pracy s.80 - dzieci szeScioletnie.

3. ,Kaprysy pogody" - zabawa z gazeta.
Dziecko trzyma gazete. Na hasto:
stonce Swieci- wachluje sie gazeta,
wieje wiatr - dmucha w gazete, aby ta poruszata sie jak choragiewka na wietrze,
pada deszcz -stuka palcami w gazete,
pod parasol - chowa sie przed deszczem pod parasol,
omin katuze - kfadzie gazete na podtodze i przeskakuje przez nia.
4. Uktadamy chmurki deszczowe o roznych rozmiarach - zabawa matematyczna.
Nalezy przygotowa¢ chmurki z papieru, kazda z nich oznaczona jest inng liczbg /1 -
10/ oraz kropelek deszczu mozna np. wykorzystac plastikowe nakretki. Zadaniem dz.
jest:
v utozenie tylu kropelek, ile wskazuje liczba na chmurce
v wieje wiatr dz. przesuwaja chmurki o kilka miejsc np. o dwa miejsca w prawo lub
lewo, ponownie patrzg na chmurki z liczbami i dopetniajg lub odejmujg kropelki
znajdujgce sie pod chmurkami tak aby ich ilos¢ zgadzata sie z liczbg na chmurce.

5. Chmurowe dziatania - nalezy przygotowa¢ chmurki z dziataniami / zapis dodawania
lub odejmowania/ oraz cyfry i liczmany np. plastikowe korki, patyczki. Dz. dokonuje
obliczen na liczmanach, podaja wynik /szeSciolatki/ wskazujg wiasciwa cyfre.

Dz. szeScioletnie wykonanie karty pracy s. 81.
6. Czy wiesz, jak sie ubrac i zachowac w czasie okreslonej pogody?



v' Stonce - dz. wymienia sposoby chronienia sie przed nadmiernym
promieniowaniem stonecznym np. czapka, krem itd./

v Snieg i mréz - dz. wymienia sposoby chronienia sie przed skutkami ubocznymi
zimna np. rozgrzewanie sie w przypadku zmarzniecia - bieganie, chuchanie w
dtonie, ochrona skéry przed mrozem np. zakfadanie odpowiednich ubran.

v' Burza - zachowanie zasada bezpieczenstwa podczas burz np. nie stajemy pod
drzewami, w otwartej przestrzeni kucamy ze ztgczonymi nogami, nie spacerujemy
po plazy, nie kgpiemy sie w basenie itd.

v' Karta pracy zamieszczonag ponizej, w wolnej chwili mozna jg pokolorowac.

. Katalog ubran na kazda pogode - praca plastyczna metoda kolazu. Potrzebne:
nozyczki, ulotki reklamujgce ubrania, klej , kartki lub kredki, kolorowe kartki..
Dz. ze zgromadzonych ulotek wycina wycinajg ubrania i komponuja je w jedng catos¢,
naklejajg na kartke i sami lub przy pomocy R. mogg napisa¢ nazwe pory roku na ktora
strdj jest przeznaczony. Mozna tez wycig¢ ubrania z kolorowego papieru lub je
narysowac. Wybor zalezy od posiadanych materiatow do pracy.
Dz. szeScioletnie - karta pracy nr 4. Potgcz chmurki ze stoneczkiem, ktére majg takie

same sylaby.
A.Dominiak

II. 1. Zabawy stuchowno - ruchowe.
~Deszcz" (wg K.W. Vopel, ,Witajcie uszy").
R. siada z dzieckiem na podtodze i ilustrujemy dzwieki deszczu catym
ciatem. Dziecko powtarza kolejno ruchy demonstrowane przez rodzica: lekki
deszcz-uderzanie palcami lekko o podtoge, silniejszy deszcz-klepanie
dtonmi o uda, ulewa - tupanie stopami o podtoge (deszcz kapie, pada, leje).
Mozna tez wykorzystac te wersje:
Rodzic opowiada historie, ilustrujgc jg ruchem, a dziecko stucha uwaznie
i robi to samo co on.
Jest piekny stoneczny dzien. JesteSmy w lesie na polanie i bawimy sie
wesoto (bieg w miejscu, podskoki obunéz, podskoki z nogi na noge itp.)
Nagle zerwat sie wiatr (wymachy rak w gorze).
Zaczat padac deszcz. Deszczyk jest maty (uderzanie palcami o podtoge).
Teraz deszcz pada mocniej (uderzanie dwiema rekami w uda).
A teraz jest ulewa, pada jeszcze mocniej (klaskanie).
Ulewa zmienia sie w burze (tupanie nogami o podtfoge).

2. Deszczowa kompozycja - potrzebne kartki A4, klej, nozyczki.
Dz. wycina krople deszczu. Uktada dowolny obraz wg wlasnego
uznania np. deszczowego ludzika, dom, kwiatka itp. Nakleja kropelki na
kartke, dorysowuje dodatkowe elementy i wypowiada sie na temat
wykonanej pracy. W zatgczniku krople do wyciecia.

3. Karta pracy zatacznik nr 3 - dokonaj wyboru, ktdrg z nich wykonasz
wg stopnia trudnosci / jezeli chodzi o pieciolatkéw, szeSciolatku Ty poradzisz
sobie jezeli tyko znajdziesz chwile czasu/.
Pamietajcie o obserwacji pogody i zaznaczanie jej na kalendarz.

M. Janowska
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Zatgcznik nr 3

Dorysuj lub odcisnij palcem umoczonym w farbie tyle kropel
deszczu ile wskazuje cyfra na chmurze.

z torby




¢ torby Dorysuj lub odcisnij palcem umoczonym w farbie krople w dwadch
" odcieniach koloru niebieskiego wedtug dziatan matematycznych.










