
          Nadarzyn, 18.01.2022 

 

Scenariusz zajęć  

w dniu 18 stycznia 

Nasz temat tygodnia: Kto jest kucharzem leśnych zwierząt? 

Polecenie: Rodzic wraz z dzieckiem rozwiązuje zagadki. Dziecko ilustruje 

dowolną techniką wybraną zagadkę. 

 

1. Dzik 

Mam dzieci w paski, ale nie jestem zebrą. 

Ryję w ziemi, ale nie jestem ryjówką. 

Mieszkam w lesie, a moim przysmakiem są żołędzie. 

2. Bóbr 

Mam futro i płaski ogon jak płetwa. 
Pływam jak ryba i mam zęby mocne jak siekiery. 
Buduję tamy, a mój dom nazywa się "żeremie". 

 
3. Wilk 

Jestem podobny do psa, ale nim nie jestem. 
Choć mną straszą, unikam ludzi. 

Mam futro, zęby, a moja rodzina to wataha. 
 

4. Jeż 
Zasypiam na zimę w kopcach liści. 

Latem śpię w dzień, a w nocy buszuję. 
Gdy się bronię, zwijam się w kolczastą kulkę. 

 

 
5. Kruk 

Jestem jednym z najmądrzejszych ptaków. 
Z białymi piórami jestem symbolem czegoś bardzo rzadkiego. 

Tak naprawdę mam czarne pióra i kraczę. 

 

 



6. Sroka 

Jestem czarno-biała. 

Śmiesznie fruwam: podlatuję i spadam, podlatuję i spadam. 

Czasami ukradnę jakąś błyskotkę. 

 

Gdzie jest więcej ziarna? – zabawa badawcza, szacowanie wagi. 

Rodzic zasłania dziecku oczy chustą. Potem wypełnia ziarnem dwa kubki tak, 

aby zawierały różną ilość ziarna. Zadaniem dziecka jest ocenić w którym kubku 

jest więcej ziarna. Po podaniu odpowiedzi dziecko ściąga chustę i sprawdza 

poprawność swojej odpowiedzi.  

 

Kula dla ptaków – przygotowanie przekąski dla ptaków 

Pomoce: smalec, ziarno dla ptaków, siatka po warzywach, sznurek 

Dziecko miesza smalec z ziarnami i z powstałej masy tworzy kulę. Wkłada ją do 

siatki, którą z pomocą rodzica zawiązuje sznurkiem. Tak powstałą kulę, dziecko 

wraz z rodzicem wywiesza w wybranym przez siebie miejscu, np. za oknem w 

swoim pokoju, na balkonie itp.  

 

Kulki dla ludzi 😊 – przepis na zdrowe rafaello 

Składniki: 

 200 ml mleczka kokosowego 

 90g kaszy jaglanej 

 1 ¼ szklanki wiórków kokosowych 

 3 łyżki syropu klonowego 

 3 łyżki mielonych migdałów 

 Paczka migdałów (ok 25-30 sztuk) 

Suchą kaszę jaglaną przelać wrzątkiem, a następnie kilka razy przepłukać pod 

bieżącą wodą. Przełożyć do garnka i zalać mleczkiem kokosowym (mleko z 

puszki dobrze kilka razy mocno wstrząsnąć przed otwarciem). Zagotować i na 

małym ogniu podgrzewać przez ok. 20 minut, aż kasza wchłonie całe mleczko. 

Ostawić do ostygnięcia. 



Z masy uformować kuleczki wielkości małego orzecha włoskiego i do każdej 

wcisnąć po jednym migdale. Obtaczać w wiórkach kokosowych. Wstawić do 

lodówki na min. 1 godzinę, żeby trochę stwardniały. 

Smacznego! 

Źródło: https://www.pasjasmaku.com/jaglane-rafaello-kokosowe-kulki/ 

 

         K. Grabarz 
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