Nadarzyn, 18.01.2022

Scenariusz zajec
w dniu 18 stycznia
Nasz temat tygodnia: Kto jest kucharzem lesnych zwierzgt?

Polecenie: Rodzic wraz z dzieckiem rozwigzuje zagadki. Dziecko ilustruje
dowolng technikg wybrang zagadke.

1. Dzik

Mam dzieci w paski, ale nie jestem zebra.
Ryje w ziemi, ale nie jestem ryjowka.
Mieszkam w lesie, a moim przysmakiem sg zotedzie.

2. Baobr

Mam futro i ptaski ogon jak ptetwa.
Ptywam jak ryba i mam zeby mocne jak siekiery.
Buduje tamy, a méj dom nazywa sie "zeremie".

3. Wilk
Jestem podobny do psa, ale nim nie jestem.
Cho¢ mng straszg, unikam ludzi.
Mam futro, zeby, a moja rodzina to wataha.

4., Jez
Zasypiam na zime w kopcach lisci.
Latem $pie w dzien, a w nocy buszuje.
Gdy sie bronie, zwijam sie w kolczastg kulke.

5. Kruk
Jestem jednym z najmadrzejszych ptakow.
Z biatymi pidrami jestem symbolem czego$ bardzo rzadkiego.
Tak naprawde mam czarne pidra i kracze.



6. Sroka
Jestem czarno-biata.
Smiesznie fruwam: podlatuje i spadam, podlatuje i spadam.
Czasami ukradne jakas$ btyskotke.

Gdzie jest wiecej ziarna? — zabawa badawcza, szacowanie wagi.

Rodzic zastania dziecku oczy chustg. Potem wypetnia ziarnem dwa kubki tak,
aby zawieraty rézng ilos¢ ziarna. Zadaniem dziecka jest oceni¢ w ktorym kubku
jest wiecej ziarna. Po podaniu odpowiedzi dziecko $Scigga chuste i sprawdza
poprawnos¢ swojej odpowiedzi.

Kula dla ptakow — przygotowanie przekaski dla ptakow
Pomoce: smalec, ziarno dla ptakow, siatka po warzywach, sznurek

Dziecko miesza smalec z ziarnami i z powstatej masy tworzy kule. Wkfada jg do

siatki, ktorg z pomocg rodzica zawigzuje sznurkiem. Tak powstatg kule, dziecko

wraz z rodzicem wywiesza w wybranym przez siebie miejscu, np. za oknem w
swoim pokoju, na balkonie itp.

Kulki dla ludzi — przepis na zdrowe rafaello
Sktadniki:

e 200 ml mleczka kokosowego

e 90g kaszy jaglanej

e 1% szklanki wiérkow kokosowych
e 3 tyzki syropu klonowego

e 3 tyzki mielonych migdatow

e Paczka migdatow (ok 25-30 sztuk)

Suchg kasze jaglang przela¢ wrzatkiem, a nastepnie kilka razy przeptukac pod
biezgcg wodg. Przetozy¢ do garnka i zala¢ mleczkiem kokosowym (mleko z
puszki dobrze kilka razy mocno wstrzgsngé przed otwarciem). Zagotowac i na
matym ogniu podgrzewac przez ok. 20 minut, az kasza wchtonie cate mleczko.
Ostawi¢ do ostygniecia.



Z masy uformowac kuleczki wielko$ci matego orzecha wtoskiego i do kazdej
wcisngé po jednym migdale. Obtacza¢ w widrkach kokosowych. Wstawié¢ do
lodéwki na min. 1 godzine, zeby troche stwardniaty.

Smacznego!

Zrédto: https://www.pasjasmaku.com/jaglane-rafaello-kokosowe-kulki/
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