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Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek [ Chleb Pomar | Zupa jarzynowa (7,9) z Satatka owocowa.
3.01.22 |zytni(1),masto(7),parowki,papr | ancza |ziemniakami,makaronz serem(7,3) z
yka zielona, kawa polewa truskawkowa.Suréwka
Inka ,mleko(7) marchewka 1 jabtkiem.Kompot.
Witorek |Chleb razowy(1),masto(7),ser | Sliwk | Zupa ogorkowa(7,9,3)z Wafle z nutellg
4.01.22 |bialy(7) z rzodkiewka,papryka a |ziemniakami,pulpety z indyka Herbatka owocowa
zOlta,pasta z w sosie koperkowym z ryzem
tunczyka(4),mleko(7),zacierki paraboiled,marchewka z
na mleku groszkiem. Woda z mieta i cytryna.
Sroda Chleb Melon|Zupa zacierkowa(7,9) z Ciasto marchewkowe
5.01.22 |wieloziarnisty(1),masto(7),jajk ziemniakami,kotlecik (Wyrdb
ana schabowy,kasza gryczana,surowka z |wlasny)Herbatka
twardo,szczypiorek,papryka bialej kapusty.Sok
czerwona,poledwica,mleko
(7),kawa Inka
Czwartek |Kajzerki,masto(7),ketchup,par6| 1/2 |Zupa pomidorowa(7,9)z Babeczki z serem
6.01.22 |wki,ogorek zielony,pomidorki |Jabtka [makaronem,udko z +herbatka
koktajlowe,mleko(7),kakao kurczaka,makaron swiderki,surowka
z czerwonej kapusty.Kompot
Pigtek Chleb March [Ryzanka(9),ryba(4) z Rogalik z nadzieniem
7.01.22 |orkiszowy(1),maslo(7).filet z | ewka |ziemniakami,surowka z kapusty Herbatka
indyka,pasta z do |kiszonej.
awokado,papryka chrup |Kompot
czerwona,mleko(7),platki ania
jeczmienne(1)

Poniedzialek | Grahamki(1),masto(7),krakows | Arbuz | Krupnik z ziemniakami(9),pierogi z |Kanapka z butki
10.01.22 |ka kietbaska,pasta z biatej serem polane §mietang,surowka wiedenskiej z serem
fasoli,ogorek kiszony,paparyka marchewka z jabtkiem,kompot zottym 1

z61ta,mleko,ptatki orkiszowe(1) pomidorkiem,herbatka
Witorek  |Buleczki Grusz | Zupa kapusniak z Rogal maslany z
11.01.22 |orkiszowe(1),masto(7),0gorek ka |ziemniakami(9),kotlet z mastem(7),herbatka
zielony,rzodkiewka,ser indyka,kasza jaglana,marchewka
biaty(7),poledwica,zacierki na juniorka,sok
mleku(3,7)
Sroda Chleb Banan [ Zupa z zoczewicy(9), Sernik na
12.01.22 |razowy(1),maslo(7),kietbaska 1/2 |ziemniakami,gulasz wieprzowy,ryz |zimno(wyrob
zkurczaka,pasta z paraboiled,mizeria ze wiasny)herbatka
cieciorki ,paparyka $mietang(7),woda z cytryng i migtg
czerwona,ogorek
kiszony,mleko(7),platki
gryczane(1)
Czwartek |Chleb zytni(1),masto(7),pasta | Mand [Ros6t z makaronem (1,9); Chatka(1) z mastem(7)
13.01.22 |jajeczna(3)z arynk |kotlet mielony drobiowy (1,3);
majonezem(7,3),szczypiorek,rz | a |ziemniaki; fasolka szparagowa(7)

odkiewka,filet z
indyka,mleko(7),pt.jeczmienne

kompot




Piatek Chleb razowy (1); masto (7); Wino [Pomidorowa z ryzem(9),kotlet z Crispy natural.(chipsy
14.01.22 |ser zoOtty; szynka; grono |ryby (4)z ziemniakami,kapusta z jablka )

rzodkiewka; papryka kiszona,kompot
z6tta;mleko ,platki orkiszowe

ZYCZYMY SMACZNEGO ¥ Jadlospis moze ulec zmianie!

INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki i produkty pochodne
jaja i produkty pochodne

ryby i produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne
orzechy
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