Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Chleb orkiszowy (1); masto > banana |Barszcz czerwony z Kanapka z pasta z
23.11.20 |(7); schab swojski; salata; ziemniakami (7,9); pierogi z tunczyka i
papryka; platki jeczmienne na serem i $Smietang; (1, 3, 7); pomidorem (1, 4, 7);
mleku (1,7) surowka z marchewki i mango; [herbatka czarna z
kompot wisniowy cytryng
Wtorek |Chleb zytni (1); maslo (7); Y jabtka [Jaglanka (7, 9); potrawka z Budyn waniliowy
24.11.20 |ser zolty (7); krakowska sucha; kurczaka (1); ziemniaki; /wyréb wlasny/ (3,7);
rzodkiewka; ogorek zielony; surowka z ogérkow kwaszonych; |2 gruszki;
platki ryzowe na mleku (7) kompot wieloowocowy chrupki
kukurydziane
Sroda Chleb wieloziarnisty (1); winogrona |Kapus$niak z ziemniakami (9); |Grahamka (1);
25.11.20 |maslo (7); pasta jajeczna kotlet mielony drobiowy (1, 3); |maslo (7); dzem
(3,7); filet z indyka; ogorek kasza jeczmienna pertowa (1); sliwkowy
kwaszony; pomidorki marchewka z groszkiem (1,7); |/wyrdb wiasny/;
koktajlowe; kakao (1,7) sok jablkowy gorace mleko (7)
Czwartek |Bulka wyborowa (1); masto czastka |Zupa zacierkowa z Jogurt bananowy
26.11.20 |(7); szynka pieczona /wyréb pomaranczy |ziemniakami(7, 9); golabki bez |Piatus (7);
wlasny/, papryka; platki zawijania (1,3); ryz; fasolka chrupaki (1); jabtko
jaglane na mleku (7) szparagowa (1, 7); woda z migta,
cytryng i miodem
Pigtek | Chleb zytni (1); maslo (7); czastka |Zupa pomidorowa z Ciasto zebra (1,3,7)
27.11.20 |ser zélty (7); kurczak melona |makaronem pelnoziarnistym  |/wyrob wiasny/;
gotowany; ogorek zielony; (1,7,9); kotlecik z miruny sok jabtkowo-
kawa zbozowa INKA (1,7) (1,3,4); ziemniaki; suréwka z gruszkowy
biatej kapusty; kompot sliwkowy
Poniedzialek | Chleb orkiszowy (1); masto winogrona [Krupnik z ziemniakami (9); Salatka jarzynowa
30.11.20 |(7); poledwica swojska; nalesniki z serem i musem (3,7); pieczywo
twarozek ze szczypiorkiem (7) truskawkowym (1,3, 7); chrupkie WASA(2);
pomidor; satata; owsianka na marchewka tarta z jabtkiem; herbatka malinowa
mleku (1,7) kompot truskawkowy
Wtorek |Chleb pszenny (1); masto (7); Y jablka |Zupa jarzynowa (7, 9); gulasz z |Jogurt naturalny z
01.12.20 |pasta z ryby wedzonej ze indyka(1); kuskus (1); platkami
szczypiorkiem (4); szynka suréwka z pomidoréw z cebulkg; |Kukurydzianymi(7);
swojska; papryka; kakao (7) kompot $liwkowy Kiwi
Sroda Grahamka (1); maslo (7); marchewka [Zupa koperkowa (7, 9); Ciasto drozdzowe z
02.12.20 |filet z indyka pieczony; papryka,; do kotlet z piersi kurczaka (1,3); |owocami (1, 3,7)
ogorek kwaszony; platki chrupania |ziemniaki; mizeria z jogurtem  |/wyréb wiasny/; gorace
ryzowe na mleku (1,7) (7) kompot wisniowy mleko (7)
Czwartek |Chleb zytni (1); masto (7); Y2 kiwi  [Barszcz bialy z jajkiem Talerz owocow;
03.12.20 |pasta z biatej fasoli; (1,3,7,9); pulpety wotowe (1, 3); |chrupki
krakowska sucha; ogorek kasza gryczana biala; surowka z |kukurydziane;
zielony; rzodkiewka; kawa burakow; soczek w kartoniku
zbozowa INKA (1, 7) kompot z owocow lesnych
Pigtek Chleb orkiszowy (1); masto czastka [Zupa kalafiorowa (7, 9); Buleczka (1); masto
04.12.20 |(7); ; schab swojski; ser zotty melona |paluszki rybne z dorsza (1, 4, |(7); twarozek z
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INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki i1 produkty pochodne
jaja i produkty pochodne

ryby i produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne
orzechy
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seler i produkty pochodne
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. hasiona sezamu i produkty pochodne
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. dwutlenek siarki
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. migczaki



