
 
 

 Śniadanie  Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
28.04.25 

Chleb żytni (1); masło (7);  
ser żółty (7); kurczak 
gotowany; ogórek zielony;  
kakao (7) 

melon Krupnik z ziemniakami (1,9); 
kluski leniwe (1,3,7);   
tarta marchewka z jabłkiem; 
kompot agrestowy 

Serek Piątuś z 
owocami (7); 
chrupaki (1) 

Wtorek 
29.04.25 

 

Chleb wieloziarnisty (1); masło 
(7); jajko gotowane (3); szynka 
swojska; papryka; płatki 
jaglane na mleku (1,7) 

banan Zupa brokułowa (7,9) 
gulasz z indyka (1); makaron 
pełnoziarnisty penne (1); 
marchewka juniorka;  
kompot z owoców leśnych 

Bułka wiedeńska (1) 
masło (7); dżem 
śliwkowym  
/wyrób własny/;  
gorące mleko (7) 

Środa  
30.04.25 

 

Bułeczka kropeczka (1); masło 
(7); parówka 100% mięsa; 
ketchup; pomidorki 
koktajlowe; kawa INKA (1,7) 

jabłko Zupa pomidorowa z makaronem 
(1,3,9); pałki pieczone z 
kurczaka; ziemniaki;  
mizeria z jogurtem (7); 
woda z miętą, cytryną i miodem 

Bułka z nutellą z 
cieciorki /wyrób 
własny/ (1); herbatka 
owocowa 

Czwartek  
01.05.25 

    

Piątek 
02.05.25 

 

Kajzerka (1); masło (7); schab 
swojski; ogórek zielony; gorące 
mleko (7) 

melon Jaglanka (1,9); paluszki rybne 
(1,3,4); ziemniaki; ogórek 
kwaszony; kompot 
truskawkowy 

Budyń czekoladowy 
(7); chrupki 
kukurydziane;  

Poniedziałek 
05.05.25 

Chleb wieloziarnisty (1); masło 
(7); schab swojski (7); 
pomidor; płatki ryżowe na 
mleku (7) 

banan Barszcz ukraiński (7,9);  
naleśniki z serem i sosem 
śmietankowo-truskawkowym 
(1,7) woda z miętą, cytryną i 
miodem 

Kanapka z wędlinką, 
ogórkiem zielonym 
(1,7); sok jabłkowy  

Wtorek 
06.05.25 

 

Chleb pszenny (1); masło (7); 
pasta jajeczna (3,7);  
ser żółty (7); ogórek zielony; 
kawa zbożowa INKA (1,7) 

winogrona Żurek z ziemniakami (1,7,9); 
potrawka z kurczaka z 
kolorowym makaronem (1); 
bukiet jarzyn gotowany ;  
kompot wieloowocowy 

Mus owocowy; 
chrupki kukurydziane 

Środa  
07.05.25 

 

Chleb żytni (1); masło (7); 
kurczak gotowany; papryka; 
gorące mleko (7) 

pomarańcze Ogórkowa z ziemniakami (9); 
gulasz z cielęciny (1); gnocchi 
(1); surówka z buraczków; 
kompot wiśniowy 

Ciasto marchewkowe 
(1,7); herbatka 

Czwartek  
08.05.25 

Bułka wyborowa (1); masło 
(7); schab pieczony /wyrób 
własny/; papryka; makaron na 
mleku (1,7) 

melon Krem z cukinii (1,7,9); kotlecik 
schabowy (1,3); ziemniaki; 
surówka z białej kapusty;   
kompot wiśniowy 

Kanapka z serkiem 
twarożkowym i 
ogórkiem zielonym 
(1,7) 
 

Piątek 
09.05.25 

 

Chleb żytni (1); masło (7); 
hummus (11); szynka swojska; 
ogórek zielony; płatki 
kukurydziane na mleku (1,7) 

jabłko Zupa koperkowa (7); rybne 
spaghetti w sosie pomidorowym 
z warzywami (1,4); kompot 
truskawkowy 

Serek 
homogenizowany z 
naturalną wanilią (7); 
chrupki kukurydziane 

      ŻYCZYMY SMACZNEGO   ♥​​ ​ ​ ​ ​                Jadłospis może ulec zmianie! 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

INFORMACJA 
 
 

 
 
 
Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadłospisie: 
 
 
1.​  zboża  zawierające  gluten 
2.​  skorupiaki  i  produkty  pochodne 
3.​  jaja  i  produkty  pochodne 
4.​  ryby  i  produkty  pochodne 
5.​  orzeszki  ziemne  (arachidowe) 
6.​  soja  i  produkty  pochodne 
7.​  mleko  i  produkty  pochodne 
8.​  orzechy 
9.​  seler  i  produkty  pochodne 
10.​  gorczyca  i  produkty  pochodne 
11.​  nasiona  sezamu  i  produkty  pochodne 
12.​  dwutlenek  siarki 
13.​  łubin 
14.​  mięczaki 


