JADLOSPIS 28.02-11.03.2022

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Chleb Melon Zupa ogorkowa(7,9),nalesniki |Warzywa z dipem
28.02.22 |wieloziarnisty(1),masto(7), z serem,$mietang i
parowki,ketchup,ogorek truskawkg(7,3),woda z mietg i
zielony,mleko(7),czekolada cytryng
Wrtorek |Chleb Pomarancza |Zupa ziemniaczana(7,9),gulasz |Galaretka +stomka
1.03.22 |razowy(1),masto(7),krakow z indyka,kasza kukurydziana
ska kietbaska ,ser gryczana,buraczki,sok
zotty,pomidor,papryka
zielona,mleko(7),ptatki
jaglane(1)
Sroda Chleb Marchewka |Zupa pomidorowa (7,9)z Ciasto
02.03.22 |orkiszowy(1),masto(7),past makaronem,mielone drozdzowe/wyrdob
a z fasoli,ogorek wieprzowe,surOwka z kapusty |wlasny/
kiszony,papryka bialej ,ziemniaki,kompot
czerwona,kurczak
gotowany,mleko(7),platki
gryczane(l)
Czwartek [Chleb Jabltko Zupa kalafiorowa(7,9) z Serek
03.03.22 |zytni(1),masto(7),szynka, ziemniakami,pierogi z homogenizowany(7)+c
pasta jajeczna(3)z mig¢sem,marchewka iastko owsiane
Bieluchem(7),rzodkiewka, juniorka,woda z cytryng i
Ogorek migta.
zielony,mleko(7),platki
ryzowe
Piatek  |Chlebz Mandarynka |Zupa ryzanka(9),kotlet z Chatka z
04.03.22 |dyni(1),masto,poledwica, ryby(4,3),ziemniaki,suréwka z |mastem+1/2jabluszka
ser biaty(7)ze kapusty kiszonej.
szczypiorkiem,pomidorki
koktajlowe,mleko,kakao
Poniedzialek |Chleb Winogrono |Zupa jarzynowa(9,7),kluski Kisiel
07.03.22 |zytni(1),masto(7),pasta z $mietanowe(7,3),marchew jablkowy+biszkpot
tunczyka(4)ze +pomarancza,kompot
szczypiorkiem,ogorek
kiszony,filet z
indyka,papryka
czerwona,mleko(7),kawa
Wtorek |Chleb Gruszka  |Zupa z czerwonej Satatka
08.03.22 |pszenny,masto(7),pasta z soczewicy(9),kotlecik owocowa-+stomka
awokado(3),poledwica, schabowy(3),ziemniaki,mizeria | kukurydziana
pomidorkikoktajlowe, (7),woda z miodem i cytryng
papryka
zo6tta,mleko(7),platki
owsiane(1)
Sroda Butka Bananl/2 |Zupa grochowa(9),gulasz z Ciasto
09.03.22 |grahamka(1),masto(7),pasta cieleciny,kasza gryczana marchewkowe/wyrdob
z cieciorki,ogorek biata,suréwka z czerwonej wlasny/+herbatka

kiszony,krakowska
kietbaska,rzodkiewka,kasza
manna na mleku(7)

kapusty.Sok




Czwartek [Chleb mandarynka |Barszcz czerwony z Butka wiedenska

10.03.22 |razowy(1l),masto(7),ser ziemniakami(9),gotabki bez dzemem
z6tty, szynka, pomidory;, zawijania,fasolka sliwkowym,herbatka
papryka zielona, zacierki na szparagowa,ryz
mleku(3,7) paraboiled,kompot

Pigtek Chleb Kiwi Krupnik z Serek Pigtus +

11.03.22 [wieloziarnisty(1),masto(7),s ziemniakami(9),kotlet chrupaki
er bialy(7),rzodkiewka, filet jajeczny(3),kasza kus-kus,
z kurczaka, ogorek zielony, surowka pomidorki ze
mleko, Inka $mietang(7),woda z cytryna

ZYCZYMY SMACZNEGO ¥ Jadtospis moze ulec zmianie!
INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:
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. migczaki

zboza zawierajace gluten
skorupiaki i produkty pochodne
jaja i produkty pochodne

ryby i produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne

seler i produkty pochodne
. gorczyca i produkty pochodne
. nasiona sezamu i produkty pochodne




