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Podwieczorek

Poniedziatek |Chleb orkiszowy (1); maste (7); | '2 gruszki |Jaglanka z ziemniakami (9); Bulka wyborowa (1); z
28.09.20 ser zolty (7); szynka z kurczaka; makaron z serem i $mietang (1, |maselkiem (7) i miodem;
jajko gotowane ze 7); marchewka tarta gorace mleko
szczypiorkiem (3); pomidor; kompot wieloowocowy
papryka; platki orkiszowe na
mleku (1,7)
Wtorek Chleb wieloziarnisty (1); masto | '2 banana [Zupa fasolowa z ziemniakami Talerz owocow, wafle
29.09.20 (7); twarozek z rzodkiewka (9); gulasz z indyka (1); kopytka |[ryzowe, herbatka
(7); schab swojski; ogorek (1, 3); satata z pomidorkiem i owocowa
zielony; kasza manna na mleku ogorkiem; kompot z owocoOw
(7) lesnych
Sroda Chleb pszenny(1); masto (7); winogrona |Barszcz bialy z jajkiem (3, 7, 9); [Jogurt waniliowy Pigtus
30.09.20 parowka z keczupem; ogorek kotlet schabowy (1, 3); ziemniaki; [(7);
kwaszony; papryka; kakao (7) mizeria z jogurtem (7); kompot  [chrupki biszkoptowe
truskawkowy
Czwartek Chleb z ziarnem Inu(1); masto melon  |Krupnik z ziemniakami (9); Ciasto zebra (1,3,7)
01.10.20 (7); filet z indyka; papryka; pulpety z indyka w sosie Iwyrob wlasny/;
ogorek zielony; platki ryzowe koperkowym (1, 3); ryz biaty; sok jabtkowo-gruszkowy
na mleku (7) buraczki zasmazane; kompot
wisniowy
Piatek Grahamka(1); masto (7); marchewka | Zupa pomidorowa z ryzem (7, 9); [ Jabtuszko pieczone;
02.10.20 szynka swojska; ser zolty (7) do ryba pieczona w warzywach (4, |[chrupki kukurydziane
ogorek kwaszony; rzodkiewka; chrupania [9), ziemniaki; fasolka szparagowa
platki jeczmienne na mleku (7) (1, 7); kompot wieloowocowy
Poniedziatek |Chleb wieloziarnisty(1); masto | 2 banana |Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Wafle przektadane masa
05.10.20 (7); krakowska sucha; serek (7, 9); Kluski leniwe (1, 3, 7); toffi (1); gorace mleko
naturalny Bieluch (7); surdwka z marchewki i jabtka; @)
rzodkiewka; ogorek zielony; kompot sliwkowy
platki kukurydziane na mleku
(1,7)
Wtorek Bulka wyborowa (1); masto (7); | mandarynka [ Rosé6t z makaronem (1, 9); Mus owocowy /wyrob
06.10.20 pasta z makreli wedzonej z kotlecik mielony drobiowy (1, 3); |wfasny/;
jajkiem (3, 4); szynka swojska; ziemniaki; surowka z kapusty chrupaki
papryka; ogorek kwaszony; pekinskiej;
kakao (1) kompot truskawkowy
Sroda Chleb orkiszowy (1); masto (7); | 2 gruszki |Zupa brokulowa z ziemniakami |Warzywa do chrupania
07.10.20 kurczak gotowany; ser zotty; (7, 9); gulasz wieprzowy (1); z dipem jogurtowo-
rzodkiewka; ogorek zielony; kasza jeczmienna; surowka z czosnkowym (7)
gorgce mleko (7) pomidorkow z cebulka; kompot
wisniowy
Czwartek Chleb pszenny (1); masto (7); melon | Zupa ziemniaczana (9); Babeczki z serem (1, 7)
08.10.20 schab wedzony; ser bialy (7) golabki bez zawijania (1, 3); ryz |herbatka z cytryng
pomidor; ogorek kwaszony; brazowy; bukiet jarzyn z wody
platki orkiszowe na mleku (7) (1); woda z miodem, migeta i
cytrynag
Piatek Chleb zytni (1); maslo (7); filet kiwi Zupa grochowa z ziemniakami | Grahamka z masltem (1,
09.10.20 z indyka pieczony; (9); paluszki rybne z miruny(1, 3, [7); satatka jarzynowa;

serek twarozkowy naturalny
(7) papryka; ogérek zielony;
kawa zbozowa INKA (7)

4); ziemniaki; surowka z kapusty
kwaszonej; sok jabtkowy

herbatka owocowa

ZYCZYMY SMACZNEGO v

Jadlospis moze ulec zmianie !




INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki i produkty pochodne
jaja i produkty pochodne

ryby i produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne
orzechy
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seler i produkty pochodne
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. gorczyca i produkty pochodne
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. hasiona sezamu i produkty pochodne
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. dwutlenek siarki
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. tubin
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. migczaki



