SCENARIUSZ ZAJEC W GRUPIE DZIECI 6 LETNICH
(Wiewiorki)
DN. 18.V1.2020 r.
(czwartek)

Temat zajec¢: ,,To ty, to ja”.

Cele ogolne:
e Kksztaltowanie swiadomosci schematu swojego ciala,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej,
e ksztaltowanie analizy i syntezy stuchowe;.

Przebieg zajec¢

1. Cwiczenia poranne zestaw nr. 39.

o Cwiczenie tutowia — skrety - ,,Sledzimy lot samolotu”.
Dziecko siedzi skrzyznie. Jedng r¢k¢ ma na kolanie, a z drugiej tworzy daszek nad oczami.
Wykonuje skret tutowia 1 glowy uniesionej do gory w jedna, a nastepnie w drugg strone —
obserwuje lot samolotu.

e Cwiczenie rownowagi ,,Rysujemy kota”
Dziecko, w staniu na jednej nodze, rysuje stopg w powietrzu mate i duze kota. Cwiczenie
wykonuje raz jedna, a raz druga noga.

2. Wzorcowe ¢wiczenia wspomagajace dziecko w ujmowaniu w rysunku tego, co wie o
czlowieku.
o Dziecko opowiada — dorosty rysuje. Na stole leza kartki z bloku i kredki §wiecowe

(mazaki). Dorosty zwraca si¢ do dziecka: Opowiadaj mi o sobie i pokazuj czesci ciata,
a ja cie narysuje. Zaczynamy od gltowy. Jezeli dziecku brakuje stow na okre$lenie jej
ksztattu, trzeba mu podpowiedzie¢. Moze tez pokazac ksztatt glowy ruchem reki.
Dorosty pyta: Jakie sq twoje wlosy?... Jakiego sq koloru? (rysuje glowe, a na niej
wlosy). Teraz czolo i oczy. Pokaz i opowiedz, Jakie one sq ... W taki sposdb powstaje
portret: dziecko ,,namalowalo” go gestami i stowami, a dorosty kredkami. Nastepuje
zamiana rdl. Dziecko rysuje dorostego, a on opowiada, jak wyglada.

3. Cwiczenia gimnastyczne zestaw 20.

o Cwiczenia z elementem réownowagi.
Dziecko spaceruje swobodnie, z woreczkiem na glowie, nastgpnie ktadzie woreczek przed
sobg i stara sie chwyci¢ go palcami stopy i utrzymaé przez chwile. Cwiczenia powtarzamy
kilka razy, pamigtajac o zamianie stop.

4. Zabawa badawcza ,,Dlaczego czeresnie pekajq”.
(Czeresnie — cate i popekane).

e Wyjasnianie dziecku, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace latem owoce pekaja.
To efekt wchlaniania wody, czeresnie kiedy sq juz dojrzale i pada na nie deszcz, zaczynajg
pekaé. Migzsz znajdujgcy sie pod skorkq chionie jak ggbka krople wody, ktore padajg na
skorke. Owoc zwigksza swojg objetos¢. Skorka zas nie zachowuje si¢ jak nadmuchiwany



balonik, nie rozcigga si¢ i dlatego peka. Podobnie jak czeresnie pekajq rowniez wisnie, sliwki
I agrest.
e Degustowanie czeresni — catych i popgkanych.

5. Wyjscie do ogrodu, zachecanie do wspdlnej obserwacji przyrody oraz aktywnos$ci
fizycznej.

Zachecam do korzystania ze stron internetowych:
Przydatne strony:

www.matzoo.pl

www.pisupisu.pl

www.czasdzieci.pl

www.gov.pl/zdalnelekcje

www.eduelo.pl


http://www.matzoo.pl/

