Realizacja tresci programowych w miesiacu lutym.
Tematy kompleksowe.

1. Jestesmy samodzielni w kuchni.

2. Basniowy swiat.

3. Chce by¢ matematykiem.

Cele operacyijne.

>Dz. powtarza tekst, wypowiada sie na temat zdje¢, tekstu literackiego. Dzieli rytmicznie
na sylaby nazwy obrazkéw. Mowi wyraznie. Nazywa przedmioty pod ustyszeniu odgtosow.
oglada ksigzki. Dopowiada rymujace sie stowa z tekstem wiersza. Wie, ze nalezy pomagacé
innym kiedy sg w potrzebie, Sledzi bieg zdarzen i odpowiada na pytania.

>Dz. reaguje na hasto, porusza sie w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Rzuca do celu.
wykonuje okreSlone ruchy. Porusza sie na czworakach, probuje utrzymac rownowage.
potrafi stang¢ w bezruchu. Czerpie rados¢ z aktywnosci ruchowej, rozwija wyobraznie.
>Dz. koloruje rysunek przedstawiajgcy garnek, prawidtowo postuguje sie stemplami

i kredkami. Przykleja na sylwetach stroje z kolorowego papieru; prawidtowo dobiera stroj
do sylwety. Potrafi postugiwac sie pedzlem i farba, jest wyrozumiate i potrafi dang
czynnoscia dzieli¢ sie z kolegami.

>Dz. segreguje obrazki (przedmioty) ze wzgledu na przeznaczenie. Sktada obrazek

w catos¢. Wskazuje réznice w obrazkach. Lgczy obrazki, ktére do siebie pasuja.

>Dz. stucha piosenki, rytmicznie klaszcze, ilustruje ruchem tekst piosenki i Spiewa ja.
Reaguje na przerwe w muzyce. Potrafi wcieli¢ sie postac¢ z bajki oraz porusza sie przy
dzwiekach muzyki.

>Dz. jest sprawne manualnie, lepi kluseczki. Formutuje kulki z waty i plasteliny

>Dz. wie do czego stuzg sztucce, wypowiada sie na temat spozywania positkdw z uwaga
stucha tekstu literackiego.

>Dz. bierze udziat w zabawie tematycznej. Wspotpracuje w parze.

>Dz. podaje imiona oséb z grupy. Rozpoznaje swojg wizytowke.

>Dz. segreguje papierowe paski na dtugie i na krotkie i uktada je wedtug rytmu. Stosuje
stowa: wysoki, niski. Podaje przyktady lekkich przedmiotéw i ciezkich przedmiotow.
Segreguje tyzki wedtug wielkosci. Liczy w zakresie czterech. Grupuje przedmioty.

>Dz. wie, jak nalezy zachowac¢ sie w duzym sklepie przebywajac z rodzicami na zakupach.
>Dz. Jest wyrozumiate i potrafi dang czynnoscia dzieli¢ sie z kolegami, cierpliwe czeka na
swojg kolej.

>Dz. ukfada sylwety z klockow w ksztatcie figur geometryczny.



>Dz. gestem i mimikg wyraza stany emocjonalne.

>Dz. wykonuje ¢wiczenia oddechowe- nabiera powietrze nosem i wydmuchuje ustami.
>Dz. przez dotyk rozpoznaje i nazywa produkty spozywcze.

>Dz. chetnie uczestniczy w zabawach z cyklu ,,Gimnastyka buzi i jezyka”.
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Glodny wrobelek

I. Przekrzywia gtéwke, wesoto éwierka,
czy macie moze co$ dla wréobelka?

Ref: Cwir, ¢wir, ¢wir, éwir, lalalala
Kto dla wrébelka ziarenka ma?

Il. Wotajq dzieci: pewnie, ze mamy!
Przez cata zime o ptaki dbamy!
Ref: Cwir, éwir, ¢wir, ¢wir...

Balwanek

Ulepita zima

dla dzieci batwanka.
Wszyscy sie radujg
od samego ranka.

Ref. Tanczy, tanczy z nami
mrozna pani zima,
tanczy¢ nagle z zima
batwanek zaczyna.

Robig dzieci koto,
piosenke Spiewaja,
prezent dla batwanka
bardzo tadny maja.

Kolorowa czapke,
kolorowy szal
oraz zaproszenie
na zimowy bal.

Babcia i dziadek.

Pozdrawiamy babcie, dziadka,
catym sercem pozdrawiamy,
Zaspiewamy teraz gtosno:

Babciu mocno Cie kochamy.

Ref. Wiwat, babciu, wiwat dziadku,
Zyjcie w zdrowiu nam sto lat.
Wiwat, babciu, wiwat dziadku,
niech wam $piewa caty $wiat.



Pozdrawiamy babcie, dziadka,
catym sercem pozdrawiamy,
Zaspiewamy teraz gtosno:

Dziadku mocno Cie kochamy.

Ref. Wiwat, babciu, wiwat dziadku...
Dziadek wnuki swe przytuli,

babcia zaraz da buziaka,

a to bardzo wazna sprawa,

dla kazdego przedszkolaka

Ref. Wiwat, babciu, wiwat dziadku...

Rymowanka ,.Batwanku”.

Batwanku, batwanku

ty zimowy panku!

Bardzo Cie lubimy,

chetnie - ulepimy.

Domek dla ptaszkéw.” I. Suchorzewska

Dzi$ w przedszkolu Krzys i Tomek
zmajstrowali ptaszkom domek.
Jest podtoga, jest i daszek,

zeby mégt sie zmiesci¢ ptaszek.
Jest tez miejsce na okruszki

dla wrébelka, po$mieciuszki.
Jest i gwozdzik na skraweczki

dla takomej sikoreczki.

Zyczenia" I. Salach

Dzis$ dla Babci storice mamy

i catuski dla Dziadziusia,

dzi$ zyczenia wnuczek sktada
i piosenki $piewa wnusia.

Aby Babcia i Dziadunio

w zdrowiu dtugo zyli,

aby usmiech dla nas mieli,
w kazdej wolnej chwili.

iz

Lezakowanie w przedszkolu - dlaczego takie wazne?



Kiedy dziecko podrasta, dochodzi do wieku 3-5 lat, jego sen jest juz w miare
uregulowany. Najczesciej dzieci maje drzemke ok. potudnia i przesypiaja catq noc
(choé nie kazda). Z czasem mogliscie zauwazy¢, ze Wasza pociecha ma coraz
wieksze problemy z zasypianiem w nocy. Zamiast ktas$¢ sie do t6zka, wymysla
coraz to nowe rzeczy do zrobienia. Kurczy sie Wasz czas na odpoczynek lub
nawet sen, chcecie temu zaradzi¢. Wiekszos$¢ rodzicow reguluje sen malucha,
likwidujac poobiedniq drzemke. To wydaje sie dziataé, az do momentu postania
3latka do przedszkola, gdzie dziecko bedzie lezakowaé. Wielu rodzicow zadaje
sobie pytanie, czy lezakowanie jest korzystne dla jego dziecka? Psycholodzy
twierdzaq, ze tak. Dzieci w przedszkolu saq bardzo aktywne przez caty czas. Duzo
sie ucza, wchodzq w interakcje z wieloma dzieémi, muszq podporzadkowywac sie
réznym regutom. To dla dzieci wysitek, chociaz moga nie wyglada¢ na zmeczone.
Lezakowanie, pozwala dzieciom odpoczaé, a dzieki temu zachowaé dobre
samopoczucie. Drzemka wspiera ich rozwdj intelektualny i emocjonalny. Dzieci
wyciszajaq sie i odpoczywaja, sa mniej rozdraznione i ptaczliwe po potudniu.
Prawidtowy rozwdj maluszka to priorytet.

Dlaczego moje dziecko zasypia na lezakowaniu w przedszkolu? Przeciez w domu,
np. w weekendy juz dawno hie $pi w ciagu dnia!

Odpowiedz na to pytanie moze sie okazaé jednak duzo prostsza i mniej
dramatyczna. Kluczem do ,sukcesu” jest nic innego jak staty plan dnia.
Wielokrotnie pewnie styszeliscie lub sami mielicie okazje sie przekonaé, jak
pewne utrwalone punkty dnia, czy tzw. rytuaty, moga watwié zycie.

W przedszkolu wszystko jest ustalone .z gory." State pory positkéw, zajeé, czy
wyj$¢ na dwér. Wszystko to sprawia, ze dziecko programuje sobie te pore, jako
utrwalony moment w ciagu dnia na odpoczynek. A w domu?

Chyba nikomu nie udato sie nigdy utrzymaé az tak regularnego rytmu. Dodatkowo
obecnos¢ ukochanego rodzica, otoczenie wiasnych ulubionych zabawek itp.
skutecznie odciaga uwage przedszkolaka od czynnosci tak ,nudnej” w jego
mniemaniu jak sen. Oprécz tego niesamowity bagaz bodzcéw, ktére odbiera
dziecko poprzez kilkugodzinny pobyt w grupie réwiesniczej oraz uczestniczenie w
réznego rodzaju zajeciach, zwieksza wysitek zaréwno fizyczny jak i psychiczny.
Tym samym narasta zapotrzebowanie na odpoczynek.

Nie chce, zeby moje dziecko spato w przedszkolu w ciagu dnia. Mam pézniej
problem z potozeniem go spa wieczorem.

Chyba kazdy rodzic przezyt wielokrotnie sytuacje, w ktorej jego maluch miat
problemy z zasnieciem. Chyba kazdy rodzic marzy o tym, aby niezbyt péznym
wieczorem jego dziecko sprawnie i spoko jnie zasypiato. Kto nie chciatby mieé
wtedy kilku chwil dla siebie?



Prawda jest jednak réwniez taka, ze dziecko, ktore zasypia ha lezakowaniu,
najwyrazniej tego snhu potrzebuje. Powodéw z trudnosciami w zasypianiu
wieczornym moze by¢ wiele. Moze to brak odpowiedniej rutyny,
systematycznosci. Moze dziecko za pézno wstaje rano itd. Wedtug

National Sleep Foundation dziecko w wieku przedszkolnym potrzebuje $rednio
10-13 godzin snu na dobe. Zaréwno nadmiar, jak i niedobdr snu bedzie wptywat na
harmonogram catego dnia.



