SCENARIUSZ ZAJ E_,C W GRUPIE DZIECI 6 LETNICH
(Wiewiérki)
DN. 26.V.2020 .
(wtorek)

Temat zajeC: ,,Wyzszy — nizszy, dtuzszy — krotszy .

Cele ogolne:

okreslanie wysoko$ci oraz dlugosci,
stosowanie jednostek miary,
ksztaltowanie analizy 1 syntezy stuchowej,
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

Przebieg zajec¢

1. Cwiczenia poranne zestaw nr. 36.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Wysoko - nisko ”.

Dziecko biega w réznych kierunkach, przy akompaniamencie skocznej muzyki. Podczas
przerwy w grze, na hasto Wysoko! Stoi na palcach, wyciagga w gore rece i klaszcze nad glows;
hasto Nisko! Jest sygnatlem do wykonania przysiadu i uderzenia rekami o podloge.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Myjemy z tatq samochéd’.

Dziecko nasladuje mycie samochodu i sptukiwanie go wodg z wiadra.

2. Cwiczenia w porownywaniu wzrostu, dhugosci.

Mierzenie wzrostu.

Miarka.

Rodzic mierzy wysoko$¢ ciata wszystkich cztondow rodziny za pomocg miarki
zawieszonej na scianie. W notesie zapisuje wzrost przy imionach domownikow.
Potem wymienia, osoby ktore uwaza za wysokie.

Zabawa ruchowa Ko jest wyzszy? Kto jest nizszy?

Wszyscy cztonkowie rodziny poruszajg si¢ przy dzwigkach skocznej muzyki, na
przerwe w grze dobierajg si¢ parami i porownuja swoj wzrost.

Poszukiwania.

Cwiczenie polega na znalezieniu wokot siebie osoby lub przedmiotu, z ktora jest si¢
rownym wzrostem. W dalszej kolejnosci dziecko ma odszuka¢ w otaczajacej je
przestrzeni elementy, ktore sa od niego wyzsze badz nizsze.

Porowna,;.

Podczas tego ¢wiczenia dziecko samodzielnie projektuje, wybiera oraz wyszukuje
sytuacje wymagajace wykonywania operacji umystowych o charakterze
matematycznym — w tym przypadku polegajace na porownywaniu dtugosci
(wysokosci).



e Jak mozemy to zmierzy¢?
W trakcie tego zadania dziecko w pierwszej kolejnosci ma zaproponowac inne (oprocz
linijki, ekierki czy np. miary krawieckiej) przyrzady stuzace do mierzenia. Zadaniem
rodzica jest w pierwszej kolejnosci — poprzez postawienie problemu pototwartego —
podazanie za odpowiedziami, a nast¢gpnie wysuni¢cie wlasnych propozycji
,»przyrzadow”, ktore pomoga okresli¢ dlugosé poszczegdlnych przedmiotéw.
Np. dionie - odmierzanie dtugosci biurka lub stolu za pomocg dtoni (jedna za druga).

e Rodzic daje dziecku kawatki sznurka i linijk¢. Prosi 0 zmierzenie ré6znych
przedmiotow i czesci ciata: dlugosci sznurka, dlugos$ci sznurka zlozonego na pot,
dhugosci dloni, szerokosci dloni, dlugosci stop w obuwiu, dlugosci stop bez obuwia,
szeroko$¢ piornika itp.

Dhugos¢ swoich dloni dziecko zapisuje na kartce, pisze swoje imig 1
dlugos¢ w centymetrach (z uzyciem skrotu ,,cm”). Rodzic obserwuje, pomaga i
wyjasnia, ze stopy 1 donie mierzy si¢, uwzgledniajac najdiuzsze palce.

3. Cwiczenia gimnastyczne - zestaw nr. 18 metoda Rudolfa Labana.
(Przygotuj pasek bibuty).
e Powitanie bibutkq - dziecko dotyka bibutka réznych czgsci ciata wymienionych przez
rodzica.
e Jak najwyzej — wyrzuca bibutke do gory, obserwuje jej opadanie, 1 fapie jg tuz nad
podtoga.

4. Wypowiedzi dziecka na temat ,, Co lubig moi rodzice?”
Dziecko okresla, co lubi mama, co lubi tata, ale odpowiedzi podaje dzielac dane stowa na
sylaby. Nastepnie dziecko syntezuje sylaby i podaje cale stowa.

5. Wyjscie do ogrodu, zachecanie do wspodlnej obserwacji przyrody
oraz aktywnosci fizyczne;.

Zache¢cam do korzystania ze stron internetowych:
Przydatne strony:

www.matzoo.pl

www.pisupisu.pl

www.czasdzieci.pl

www.gov.pl/zdalnelekcje

www.eduelo.pl


http://www.matzoo.pl/

