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Wypoczynek w lesie i nad wodą  

 

 

 

I 

 

1. Co słychać w lesie? 

Dziecko kładzie się na plecach i przez krótki czas w ciszy słuchają odgłosów lasu. Następnie 

przeciągają się, siadają  i odpowiadają na pytanie rodzica: Co słychać w lesie? Co dzieje się  

w lesie? 

2. Wzrost roślin 

Potrzebne: nagranie muzyki relaksacyjnej 

https://www.youtube.com/watch?v=17dWR83-38w 

 

Dzieci słuchają muzyki relaksacyjnej, naśladują za rodzicem wzrost rośliny – od klęku 

podpartego do wspięcia na palce. Zabawę można powtórzyć kilkakrotnie. 

II 

3. Wprowadzenie do tematu – wypowiedzi dzieci na temat czystej i brudnej wody. 

Potrzebne: dwa słoiki: jeden z wodą czystą, a w drugim z brudną.  

Dzieci oglądają oba słoiki. Zastanawiają się, gdzie jest czysta woda, a gdzie brudna. Na 

koniec rodzic zadaje pytanie: Z którego słoika napiłbyś się wody? Dlaczego? 

4. Osłuchanie z tekstem i melodia piosenki Piosenka ekologiczna  

Link do piosenki  

https://www.youtube.com/watch?v=klBjyH7hyIg 

Rozmowa na podstawie wysłuchanego utworu  

- Co robią kominy wielkich fabryk?                                                                                                                     

- Jak myślisz - dlaczego do rzek płynie brudna woda?                                                                                                

https://www.youtube.com/watch?v=17dWR83-38
https://www.youtube.com/watch?v=klBjyH7hyIg


- Co to jest smog?                                                                                                                                            

- Dlaczego w rzece jest coraz mniej rybek?                                                                                      

- Dlaczego tak ważne jest, żeby woda wokół nas  była czysta?                                                                     

- Czy melodia tej piosenki do maszerowania czy do spania? 

5.  Zwierzęta leśne. 

Potrzebne: obrazki zwierząt leśnych i innych, dwie szarfy ( mogą być pudełka). 

Rodzic rozkłada dwie szarfy. Prosi dzieci, aby w jednej umieściły obrazki zwierząt żyjących 

na co dzień w lesie, a w drugiej – pozostałe obrazki zwierząt. Po wykonaniu zadania dzieci 

nazywają zwierzęta z obrazków znajdujących się w obu szarfach. 

 

III.  

Rozmowa z dzieckiem: Dlaczego zwierzęta potrzebują wody? 

 Arkusz brystolu, flamaster. R. zadaje pytanie: Dlaczego zwierzęta potrzebują wody? 

Zapisuje wszystkie odpowiedzi na arkuszu brystolu. Następnie ponownie je odczytuje 

i wspólnie z dzieckiem zastanawia się, co zrobić, żeby zwierzęta, np. w lesie, miały 

dostęp do czystej wody (to znaczy, co zrobić, żeby woda w różnych miejscach była 

czysta).  

 Praca plastyczna Mój wymarzony las. D. rysuje swój wymarzony las (bez śmieci, ze 

zwierzętami).  

 Utrwalanie refrenu piosenki Piosenka ekologiczna  

https://www.youtube.com/watch?v=VHvOJ8nFQP0 

 Nagranie muzyki relaksacyjnej pozyskane przez R. Dziecko słucha muzyki 

relaksacyjnej, naśladuje za R. wzrost rośliny – od klęku podpartego do wspięcia na 

palce. Zabawę można powtarzać kilkakrotnie. 

https://www.youtube.com/watch?v=VHvOJ8nFQP0

