JADLOSPIS 31.05-11.06.21

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Chleb orkiszowy (1); masto,ser | % banana |Barszcz bialy z ziemniakami Kanapka z pastg z
31.05.21 |[zotty (7); krakowska; papryka (7,9); kluski $mietanowe z bialym |tunczyka i
czerwona;ogorek zielony; serem; (1,3,7); surobwka z pomidorem (1,4,7);
ptatki jeczmienne na mleku marchewki i pomaranczy (7); herbatka
a7 kompot wisniowy
Wtorek |Chleb zytni (1); masto (7); Arbuz  [Zupa pomidorowa z makaronem |Ciasto drozdzowe
01.06.21 [pasta z fasoli z ogorkiem (9); potrawka z kurczaka (1); ryz |herbatka
kiszsonym (7);szynka, papryka paraboiled,; surowka z pora;
z6Mta; ptatki ryzowe na mleku kompot wieloowocowy
(7)
Sroda Chleb wieloziarnisty (1); masto | truskawki |Kapusniak (9); gulasz z Wafle z nutella
02.06.21 |[(7); pasta jajeczna (3,7); filet indyka;ziemniaki; salata lodowa z [ herbatka
pieczony z indyka jogurtem(1,7); sok jabtkowy
ogorek zielony; szczypiorek
kakao (1,7)
Czwartek
03.06.21
Pigtek  [Chleb orkiszowy (1); masto 1/2jablka |Zupa jarzynowa (7,9); makaron z |Herbatniki ,serek(7)
04.06.21 [(7); krakowska,ser zolty serem ,jogurtem i truskawkami
pomidor, gorace mleko (1,7) sok
Poniedzialek | Chleb orkiszowy (1); masto Czastka |Zupa jaglana(9); kotlet jajeczny | Talerz owocow;
07.06.21 |[(7); poledwica,pasta z cieciorki | melona |(1,3,7); ziemniaki;suréwka z pieczywo chrupkie
kiszony ogorek; rzodkiewka; czerwonej kapusty, kompot WASA (1);
kasza manna na mleku (1,7) truskawkowy
Wtorek |Chleb wieloziarnisty (1); masto | winogrona [Zupa ziemniaczana (9); pierogi z |Mus truskawkowy
08.06.21 [(7); serek Bieluch (7); kapustg i migsem; (7); wafelek ryzowy
szynka,papryka; szczypiorek; surowka z pomidorow z cebulka;
kakao (7),mleko(7) woda z migtg, cytryng i miodem
Sroda Grahamka (1); masto (7); marchewka |Zupa parzybroda(9);udko Butka wyborowa z
09.06.21 [pasta z makreli ; papryka; ogérek do pieczone(1,3);ryz paraboiled z serem zo6ttym i
kwaszony; ptatki kukurydziane | chrupania [kurkuma;marchew z groszkiem; [rzodkiewka(1,7);
na mleku (1,7) kompot owocowy herbatka
Czwartek |Chleb zytni (1); masto (7); Kiwi Ros6t z makaronem (1,9); Serek naturalny(1);
10.06.21 |parowki;ketchup; ogérek kotlet mielony drobiowy (1,3); % banana;
zielony; zacierki na mleku(7,3) ziemniaki; mizeria z jogurtem (7) |herbata owocowa
woda z mieta, cytryng i miodem
Piatek Chleb razowy (1); masto (7); gruszka |Zupa pieczarkowa z makaronem |Warzywa z dipem
11.06.21 |twarozek z pomidorem (7); petoziarnistym (1,7,9);

kurczak gotowany;

ogorek zielony; kawa zbozowa
INKA (1,7)

kotlecik z miruny (1,3,4);
ziemniaki; surowka z mlode;j
kapusty; kompot sliwkowy
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Jadtospis moze ulec zmianie!




INFORMACJA

Alergeny iich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki i produkty pochodne
jaja i1 produkty pochodne

ryby i produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne
orzechy

© 0 N o Ok 0Dd-

seler i produkty pochodne
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. gorczyca i produkty pochodne
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. nasiona sezamu i produkty pochodne
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. dwutlenek siarki
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migczaki



