Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek

Chleb orkiszowy (1); masto

mus z mango

Zupa ziemniaczana (9);

Satatka owocowa;

13.02.23 [(7); schab swojski; ogérek makaron z serem i $§mietang chrupaki
kwaszony; ptatki kukurydziane (1,3,7); sos truskawkowy;
na mleku (1,7) kompot wisniowy
Wtorek |Chleb pszenny (1); masto (7); banan Kapusniak z ziemniakami (9); | Grahamka (1);
14.02.23 [ser zo6tty (7); pomidorki gulasz z indyka (1); kasza masto (7); dzem
koktajlowe; gryczana niepalona; mizeria (7); |owocowy;
kawa zbozowa INKA (1,7) kompot wieloowocowy /wyréb wlasny/;
gorace mleko (7)
Sroda Butka wyborowa (1); masto winogrona |Zurek z ziemniakami (7,9); sos |Budyf waniliowy
15.02.23 [(7); jajko (3); filet z indyka migsno-warzywny z cieciorka; |(3,7); pomarancza;
pieczony; papryka; platki makaron penne (1); woda z chrupki
jeczmienne na mleku (1,7) mieta, cytryng i miodem kukurydziane
Czwartek [Chleb wieloziarnisty (1); masto jabtko Ryzanka (7,9); klopsiki w sosie |Paczek (1,7); sok
16.02.23 [(7); kurczak gotowany; pomidorowym (1,3); kopytka  |gruszkowy
twarozek z rzodkiewka (7); (1,3); brokut gotowany (1,7);
ogorek kwaszony; gorace kompot z owocoOw lesnych
mleko (7)
Piatek Chleb zytni (1); masto (7); Kiwi Zupa pomidorowa z makaronem | Chalka z mastem
17.02.23 |pasta z tunczyka (4); petoziarnistym (1,7,9); kotlecik | (1,7); sok jabtkowy
krakowska sucha; ogorek schabowy (1,3,4); ziemniaki;
zielony; ptatki ryzowe na fasolka szparagowa (1,7);
mleku (7) kompot truskawkowy
Poniedzialek | Chleb orkiszowy (1); masto melon Zupa z czerwong soczewica (9); | Talerz owocow;
20.02.23 |(7); poledwica swojska; kluski $§mietankowe (1,3,7); chrupaki (1)
pomidor; ogorek kwaszony; suréwka z marchewki i
kasza manna na mleku (1,7) pomaranczy z jogurtem (7);
kompot truskawkowy
Wtorek |Chleb wieloziarnisty (1); masto | pomarancze |Zupa krem z brokuta (7,9); Kanapka z kietbaska
21.02.23 |(7); ser zolty (7); ogorek nugetsy z kurczaka (1); podsuszang (1,3)
zielony; kakao (7) ziemniaki; surowka z ogorka papryka; herbatka
kwaszonego; kompot agrestowy [Owocowa
Sroda Grahamka (1); masto (7); indyk banan Roso6t z makaronem (1,9); Jogurt bakoma BI1O
22.02.23 |pieczony /wyréb wlasny/ ; kotlet mielony drobiowy (1,3); |z truskawkami (7);
papryka; ogorek kwaszony; ziemniaki; suroéwka z buraka; chrupki biszkoptowe
platki jaglane na mleku (7) woda z migta, cytryng i miodem
Czwartek [Chleb zytni (1); masto (7); winogrona |[Jarzynowa z ziemniakami Hot dog z pardwka
23.02.23 [twarozek ze szczypiorkiem (7); (1,3,9); gulasz z cielgciny (1); 100% migsa;
kurczak gotowany; ogorek ryz; marchewka baby (1,7); ketchup (1); ogorek;
zielony; kawa zbozowa INKA kompot z owocow lesnych herbatka owocowa
(17)
Pigtek Chleb orkiszowy (1); masto Kiwi Fasolowa z ziemniakami (9); Rogalik z jabtkiem
24.02.23 |(7); szynka swojska; papryka,; paluszki z miruny (1,3,4); (1,7); sok jabtkowy

zacierki na mleku (1,7)

ziemniaki; surowka z kapusty
kwaszonej; woda z migta,
cytryna i miodem

ZYCZYMY SMACZNEGO ¥

Jadlospis moze ulec zmianie!




INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki i produkty pochodne
jaja i produkty pochodne

ryby i produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne
orzechy
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seler i produkty pochodne

10. gorczyca i produkty pochodne

11. nasiona sezamu i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki

13. tubin

14. migczaki



