Zabawy i zajecia dla dziecka na dzien 7 grudnia (wtorek):
Temat: Bezpieczne zabawy zima
Dzien dobry!

1. Witam Was rymowanka i prosze, powtorzcie jg kilka razy. Zabawe mozna urozmaici¢
klaskaniem, klaskaniem z uderzaniem dfonmi o uda, tupaniem itd.

Hej, dzien do-bry!

Wi-tam was!

Przy-wi-ta—nia

nad-szedl czas!

2. Zabawy ruchowe, czyli ¢wiczenia poranne.

Odtworzcie z YT ,,Nad pigknym, modrym Dunajem”, shuchajagc muzyki wyobrazcie sobie, ze
jestescie $niezynkami (gdy piszg¢ te stowa, wiasnie za oknem pada $nieg!). Potanczcie jak
$niezynki, poruszane wiatrem; wirujgce $niezynki opadajg na ziemi¢ — zrdobcie przysiad podparty.

Pada $nieg — ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dzieci powtarzaja rymowanke, wykonujg
ilustrujace ja ruchy:

Pada Snieg, pada Snieg, Sniegu juz za wiele — dzieci stopniowo opuszczajg uniesione do
gory rece, poruszajg palcami, przykucaja.

Pojde do przedszkola, bedzie mi weselej — maszeruja rytmicznie w roznych kierunkach.

* Chodzimy po glebokim $niegu — ¢wiczenie mig$ni ndg i brzucha. Dzieci chodza po
pomieszczeniu, wysoko unoszac kolana.

* Lepimy batwanka — ¢wiczenie tutlowia. Dzieci nasladuja toczenie $niegowych kul, ustawianie ich
jedna na drugiej, rysowanie batwankowi oczu, nosa 1 ust.

« Cieszymy si¢ z naszego batwanka — podskoki. Dzieci przeskakujg z nogi na noge, ze zmiang
kierunku, wokét swoich batwankow, powtarzajac rymowanke:

Balwan sobie stoi, nikt si¢ go nie boi.
Ciesze si¢ z balwanka — Sniegowego panka.

3. Odpowiedzcie na pytania, patrzac na obrazek tygodnia w kartach pracy:

- Nazwij sporty zimowe przedstawione na obrazku.

- Jakie znasz zasady bezpiecznej zimowej zabawy?

- Powiedz, czy wszyscy na obrazku bawig si¢ bezpiecznie.

- Potacz w pary rodzenstwa, wiedzac, ze maja zawsze czapki w takim samym kolorze.



Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pani Zima.
Popro$ kogo$ z domownikow o przeczytanie tresci:

Pola dostata od Swietego Mikotaja nowe sanki. Jaki wspaniaty prezent! Od razu
zaplanowata wycieczke w gory, na ktorg umowita si¢ ze swoimi przyjaciotmi
Supersmykami. Wprawdzie Fifi woli lato i ptywanie w morzu, ale Mela obiecata mu,
ze wspolnie ulepig batwana w stomkowym kapeluszu i okularach
przeciwstonecznych. Na miejscu przyjaciele powitali Polg radosnymi okrzykami.
Kazdy miat na sobie wygodne, sportowe ubranie, czapke i rgkawiczki.

— Zobaczcie, jaki pigkny szron na drzewach! — zachwycit si¢ Olo.

Rzeczywiscie, dookota byto wida¢ sosny pokryte $niegowa pierzynka.

— Brrr! Zimno! Za chwile bedziemy mie¢ nosy czerwone jak u reniferow —
zazartowat Fifi.

Wszyscy mieli pomysty na dobrg zabawe. Mela i Fifi planowali ulepi¢ batlwana, a
potem chcieli pozjezdza¢ na nartach. Olo przywidzt ze soba tyzwy 1 probowat
stawia¢ pierwsze kroki na lodzie.

— Jak po¢wiczysz, to jutro zostaniesz mistrzem piruetow — pocieszat go Fifi.

Pola postanowila wyprobowa¢ nowe sanki i wciggneta je na niewielkg gorke. Usiadta
na nich, ale zanim zdazyta chwyci¢ za sznurek, sanki ruszyty w dot. Ziuuu!

— Pola, trzymaj si¢! — krzykneli przyjaciele, ale ona juz tego nie ustyszata.

Pedzita na sankach po zboczu gorki, szybka jak wiatr. Na buzi czuta zimne ptatki
$niegu, ktore wirowaty wokot niej i przyklejaty sie do policzkéw. Przed soba
widziata inne Supersmyki na nartach, ale nie mogta zahamowac, wiec tylko zawolata
na caty glos:



— Jaaade!

Dzigki temu wszyscy zdazyli odskoczy¢ na boki. Mela jednak stracita rownowagg 1
przewrocita sie¢, a jej narta utkngta pionowo w $niegu. Przypominata sterczacy maszt
zaglowki. Rozpgdzona Pola ming¢ta zagajnik 1 lodowisko, gdzie katem oka zdazyta
zauwazy¢ trenujgcego Ola. Tak mocno trzymala si¢ sanek, ze zaczely ja bole¢ palce.
,»Qjej, niech ta jazda si¢ skonczy” — pomyslata. Nagle w oddali zobaczyla stojacego
na drodze batwana. Byl wyjatkowo duzy, miat nos zrobiony z marchewki, a na
glowie welniang czapke z pomponem. Pola z catych sit probowata skreci¢, ale sanki
robily, co chciaty.

— Z drogi, balwanku! — krzykneta, ale batwan, jak to batwan, niczego nie zrozumiat.
Dziewczynka zamkneta oczy 1 poczula, jak sanki wbijajg si¢ prosto w Sniegowy
brzuch batwanka. Bec! Trach! Bum!

Kiedy Pola otworzyta oczy, z radoScig stwierdzita, ze nie pedzi juz przed siebie, a
sanki spokojnie lezg obok niej. Niestety, batwan rozsypat si¢ na trzy czesci, a tuz przy
nim osobno lezat jego marchewkowy nos. Nad dziewczynka pochylata si¢ kobieta w
sportowym stroju. Koncoéwki jej wloséw byty pokryte szronem 1 wygladaty jak
zimowe galtazki sosny. Miata niezwykte oczy, tak niebieskie jak niebo w stoneczny
dzien.

— Nauczg ci¢ jezdzi¢ bezpiecznie — powiedziata. — Prosze, zat6z ochraniacze 1 kask.
Okazalo sie, ze Pola trafita na niezwyklg instruktorke sportow zimowych, ktora
nauczyla jg bezpiecznego startu z gory, wyjasnita, jak nalezy skrecac, przyspieszac,
zwalnia¢ 1 hamowac. To byla wspaniala lekcja! Pola poznala technike jazdy 1
wreszcie poczula, ze panuje nad sankami. W czasie ponownego zjazdu sprytnie
wymijala inne Supersmyki zjezdzajace na nartach, a nawet pomachata do Ola, ktéry
wykonywal zgrabny piruet na tyzwach.

Pola koniecznie chciata podziekowac instruktorce za udzielong lekcje, ale nigdzie nie
mogla jej znalez¢. Zauwazylta jednak tajemnicza kobiete w sukni utkanej ze
$niezynek. Gdy ta podeszta blizej, Pola rozpoznata oczy niebieskie jak niebo. A wiec
to tak! To Pani Zima okazala si¢ najlepsza nauczycielka jazdy na sankach. Lagodnie
usmiechneta si¢ do zdumionej Poli 1 odleciata z wiatrem do swojego Lodowego
Zamku.

Rozmowa na temat opowiadania.

Odpowiedzcie pelnymi zdaniami na pytania:
- Jaki prezent dostata Pola od Swietego Mikotaja?
- Kiedy Pola wyprobowata nowe sanki?
- Czy jej zabawa byla bezpieczna? Dlaczego?
- Kto nauczyt Pole bezpiecznej zabawy zima?
- Jakie sporty zimowe s3 wymienione w opowiadaniu?
- O czym trzeba pamieta¢ przed rozpoczeciem zimowych zabaw?

Zajecia 2. Odkrywanie litery s, S: malej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.



Wskazcie na tej tablicy kolor pola, na ktorym znajduje si¢ nazwa zdj¢cia rozpoczynajaca si¢
gloska s.

Sa to sanki.

Podzielcie stowo sanki na sylaby (klaszczac) 1 na gloski (jedna gloska to jeden wyprostowany

palec). Policzcie sylaby i gloski w stowie sanki — Sal ki.

Wymoéwcie gloske S dlugo i krétko.
Pamigtajcie, ze samogloski oznaczamy kolorem czerwonym, spélgloski — niebieskim.

Wymiencie inne stowa, w ktérych gloska s jest na poczatku, na koncu oraz w srodku.
A teraz podzielcie stowo Sara na sylaby, a potem na gloski.

Zadania w Kartach pracy: Popro$cie rodzicow lub starsze rodzenstwo o przeczytanie polecen ze
stron 36 1 37. Dokladnie wykonajcie zadania — proszg, nie spieszcie si¢, badzcie uwazni i czytajcie
tekst ze str 37. Sprawdzg w przedszkolu wasze postepy!

Postuchajcie i obejrzyjcie filmik na YT: EduKredka — BEZPIECZNE ZABAWY/FERIE ZIMOWE/
Film edukacyjny.

4. Zimowe szalefnstwa — zapoznanie z piosenka tygodnia.

1. Ciasto $niegowe ugniatamy

1 kulami $niegowymi w krag rzucamy.
APani Zima razem z nami skacze,
rzuca w dal $niezkami.



Potem wszyscy razem, z pomocg Pani Zimy,
toczymy wielkie kule, batwana lepimy.
Ref.: Pelno $niegu za oknami,
zaloz kurtke 1 chodz z nami!
Zima wola wszystkich wkoto,
by pobawi¢ si¢ wesoto.
Mrdz chee szczypaé nas w policzki
—my go $niegiem obsypiemy.
Zaktadamy rekawiczki.
Ruch to zdrowie,
a wiec zdrowsi bedziemy.

2. Ateraz czas na lodowisko.

Wszyscy kreca piruety, bo jest slisko.

A roze$Smiana Pani Zima

mocno nas za rece trzyma.

I zmeczeni bardzo suniemy pomalutku.

A lyzwy chca odpoczac 1 skrzypig po cichutku.

Ref.: Petno $niegu za oknami....
3. Bardzo lubimy zjezdzaé z gorki,
narty pedza szybko z gorki na pazurki.
Zima nas goni, $niegiem sypie,
a na dole — ledwo zipie!
Teraz wejs¢ pod gorke
jej bardzo trudno bedzie.
Pomagamy Zimie po jej szalonym pe¢dzie.

Ref.: Petno $niegu za oknami.....
I ostatnie zadanie na dzis$, przed wyjsciem na powietrze.
Powtorzcie rymowanke:
Tydzien ma siedem dni, znam je ja, znasz je ty!

PONIEDZIALEK, WTOREK, SRODA, CZWARTEK, PIATEK, SOBOTA, NIEDZIELA.

Twéj Tygodniowy Kalendarz Przezy¢.

Przygotujcie dlugi pasek papieru: najlepiej dokleja¢ do siebie kartki wielkos$ci takich z zeszytu.
Potrzeba ich 8. Ten diugi ,,Szal papierowy” trzeba podzieli¢ czarnymi, pionowymi kreskami na
rownych 8 czgsci. Na gorze kazdej z nich napiszcie drukowanymi literami nazwe dnia tygodnia
(przepisz z ekranu laptopa). Kazdego dnia w tym tygodniu rysujcie zdarzenie, ktére chcecie

Bawcie si¢ dobrze! Gdy tylko pogoda na to pozwoli, ruszajcie si¢ na $wiezym powietrzu!

K. Krol



