Scenariusz zajec

Data : 6.05.2020 r.
Grupa wiekowa: 5-6-latki ,,Motyle”
Temat: Zabawy kostkami.

Cele ogolne:

- rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 10,
- przedstawianie dziatan w zapisie,

-rozwijanie sprawnosci fizyczne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

- dodaje i odejmuje w zakresie 10,

- uktada i odczytuje dziatania dotyczace dodawania i odejmowania,
-aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych.

Metody:
-stowna, zadaniowo-czynnosciowa, ogladowa.

Formy:
-indywidualna

Srodki dydaktyczne: stare ubrania, dwa zestawy duzych kostek. W pierwszym zestawie —
przeznaczonym do dodawania —kostki majg zaklejone sze$¢ kropek, puste pole bedzie liczone
jako zero. W drugim zestawie— przeznaczonym do odejmowania — jedna kostka jest bez
zmian, a druga ma kropek: szes¢, siedem, osiem, dziewie¢ i dwa razy po dziesiec, kartoniki z
liczbami, kartoniki ze znakami matematycznymi +, - oraz =, szarfa (sznurek), kregle ( lub
butelki plastikowe), bebenek.

Przebieg zajec:
1.Proby utozenia roznych liczb ze starych ubran.
Dziecko uktada rézne liczby wykorzystujac do tego np. stare ubrania.

2. Dodawanie z uzyciem kostek.
Dziecko rzuca kolejno dwiema kostkami z pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu liczy oczka.

Dziecko uktada odpowiednie dziatanie i je odczytuje np. 5+4 =9
Zadanie powtarzamy kilka razy.

3. Odejmowanie z uzyciem kostek.

Dzieci kolejno rzucaja kostkami. Najpierw ta z wigkszg liczba oczek, a potem tg drugg. Licza
oczka wyrzucone na pierwszej, a potem — na drugiej kostce. Od liczby kropek z pierwszej
kostki odejmuja liczbe kropek z drugiej kostki.

Dziecko uktada odpowiednie dziatanie i je odczytuje np. 10 — 6 = 4



Zadanie powtarzamy kilka razy.

Oczywiscie jezeli nie macie panstwo mozliwosci stworzenia kostek, zadanie mozna wykonaé
tyko na samych kartonikach z liczbami oraz ze znakami matematycznymi. W tym przypadku
zamiast rzucania kostkami rodzic mowi dziecku jakie dzialanie ma wykona¢ ewentualnie
dziecko samo wymysla i wykonuje dziatanie.

4. Zabawa ruchowa Z domu do domu.

Dziecko stoi w szarfie— domku roztozonym na podtodze. Kiedy ustyszy hasto: Z domu!
wybiega z domku i biega po pomieszczeniu. Hasto: Do domu! jest sygnatem do jak
najszybszego powrotu do swojego domku — szarfy.

5. Cwiczenia gimnastyczne.

-Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kregle.

Dziecko porusza si¢ swobodnie po pomieszczeniu, trzymajac kregle w rece. Na mocne
uderzenie w bebenek zatrzymuje si¢ i manipuluje kreglami: podaje je sobie z jednej reki do
drugiej, z przodu, za plecami, pod kolanami; podrzuca i tapie.

-Cwiczenie migs$ni brzucha Jak najdalej w przéd.
Dziecko w siadzie prostym, kregle trzyma w obu r¢kach. Wykonuje skton tutowia w przod,
siggajac rekami jak najdalej w kierunku stop (kolana proste).

-Skrety Na prawo, na lewo.

Dziecko w siadzie skrzyznym, trzyma kregle na gtowie, przytrzymujac je r¢kami, tokcie

ma na zewnatrz. Wykonuje skrety tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuje kilka
rzutow i chwytow kreglami.

-Skretosktony Witamy stopy.

Dziecko w siadzie rozkrocznym, kregle trzyma oburgcz w gorze; wykonuje skretoskton do
lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dziecko stara si¢ nie zgina¢ kolan, kregle
trzyma obiema rekami).

- Cwiczenie migéni grzbietu Oglgdamy kregle.
Dziecko lez na brzuchu, trzyma kreggle w obu rekach przed twarza. Unosi gtowg, prostuje
rece; oglada kregle, wytrzymuje przez chwile. Potem powrot do lezenia — odpoczynek.

Sroda 6.05.20r.

1.” Wycieczka”

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palcow),

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgietym palcem),

skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dton na przemian to na przegubie i na palcach)
zaba robi dtugi skok (dotykamy stop, plecow i gtowy dziecka).

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),

kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),

deszcz ze Sniegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dtonmi ztozonymi

w miseczki),

a grad w szyby tup, tup, tup (stukamy dtonmi zwinietymi w piesci).



Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),
wieje wietrzyk (dmuchamy we wtosy dziecka),
pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcow).
Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)
2. ,Ukryte rytmy”
R . przygotuje makaron w trzech rodzajach, np. kokardki, muszelki i rurki. Uktada dwa
kawatki makaronu, np. kokardke i rurke, i powtarza ten uktad jeszcze dwa razy, np.:
kokardka, rurka, kokardka, rurka, kokardka, rurka. Poprosi dziecko, zeby odgadto rytm i
utozyto jego dalszy cigg. W zaleznosci od mozliwosci dziecka mozna uktadaé makaron
kierujgc poszczegdlne kawatki w gore, w dot, w dowolna strone itp., a takze ukfadac rytm
z wiekszej liczby elementéw (trzech, czterech, pieciu). Wazne, aby ukfad elementow byt
powtdrzony trzykrotnie, dzieki czemu dziecko bedzie mogto dostrzec rytm.
3. Pokoloruj kwadraty z prawej strony zgodnie z kodem.
4., Karta pracy dla dzieci szeScioletnich. Odczytaj sylaby. Wybierz po jednym wyrazie

z kazdej z czterech czesci i narysuj pod spodem.
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Witam serdecznie.

Przesytam scenariusz na $rode ©

N PRIYGODA3 gl

MATERIALY:

* Gopka @\ _
* Miska z wodag, W‘;;\) N 4

WYKONANIE:

1. Dziecko wktada gabke do miski z woda, a nastepnie jg wyciska.
2. Popro§ dzieckoo opisanie gabki. Czy jest cigzka czylekka? Mok, czy sucha?
3. Wyjaénij dziecku, dlaczego musimy uzupetniaé wode;
Jestesmy zbudowani z wody. Woda nas otacza, ale nasz organizm nie umie jej
magazynowal. Musimy jq ciggle uzupetnial.
Dlaczego? Dlatequ, e ciagle ja tracimy: w wyniku pocenia, przez wydalanie
czy oddychanie. Jedi bedziemy tracié wode, a nie bedziemy jej uzupetniaé,
weedy s odwodnimy.
KIEDY ORGANIZM JEST ODWODNIONY:
* MOCZ jest clemny L 2ageszCrony,
* spada nam energia i pogarsza samopoczucie,
» skéra jest mniej nawilona,
* mézg pracuje cigxej, wystepuja problemy z koncentracja L pamiecia,
4 Dziecko porownie wktada gabke, do wody, ale tym razem jej nie wyciska
powyjeciu. Zapytaj ponownie o to, jaka jest gap
5. Poréwnaj gabke do przelanej rodiny. Podobnie zachowuje sig nase organizm,
kiedy wypijemy za duzo wody. Nastepuje stan przewodnienia. Jest tojednak
sytuacja iardzao wyjapkowa i 2darza sie niezwykle rzadko, z requty weedy
Ly kto$ wypije bardzo duxo wody lub innego ptynu w bardzo kr&:dm casie
np. edrotowany w konkursie wynik 7 L w ciagu 2 godzin) lub u 0s6b z zaburzeniami
funkeji nerek (najczesciej u sportowcsw).

Podsumowujac, powiedz dziecky, ze woda spoxywana w odpowiedniej ilodct
zaréwno w postaci, pokarméw, jak i ptynéw:

» wspomaga funkejonowanie naszeqo organizmu,

* pomaga utrzymal prawidtowq temperature ciata,

» poprawia zdolnos¢ zapamietywania i koncentracje,

* wptywa na dobre samopoczucie.




