JADLOSPIS 20.06-30.06.22

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Chleb wieloziarnisty (1); Truskawki [Zupa pomidorowa(7,9)z Satatka
20.06.22 |masto,ser z6tty (7); filet z ryzem,kluski owocowa-+tciastko
indyka; pomidory,ogérek leniwe(3,7),marchewka z owsiane
zielony;ptatki jaglane(1), jabtkiem,kompot
mleko(7)
Wtorek [Chleb zytni(1); masto (7); Arbuz  |Zupa kalafiorowa(7,9)z Wafle +jabtko
21.06.22 |Serek Patnica ziemniakami,kotlet z
kanapkowy(7),rzodkiewka,papr indyka(3),ziemniaki,mizeria z
yka jogurtem(7),woda z cytryng i
zielona,szynka,mleko(7),ptatki migta.
kukurydziane
Sroda Chleb z Pomarancze | Zupa fasolowa(9),z ziemniakami, | Butka wroctawska z
22.06.22 |dynii(1),masto(7),kietbasa Gulasz wieprzowy,kasza kus-kus, | mastem(7)i
krakowska,pasta jajeczna z Suréwka z ogorkow kiszonych.  |pomidorem.
majonezem(3),szczypiorek, Kompot Herbatka
papryka
czerwona,mleko,cheeriosy
Czwartek |Grahamka,masto(7),pasta z Nektarynka |Zupa krem z biatych warzyw(9), |Banan +chrupak
23.06.22 |Tunczykiem(4),poledwica, potrawka z kurczaka z
ogorki kiszone,pomidorki warzywami,ryz
koktajlowe,mleko(7),ptatki jasminowy,kompot.
gryczane(1)
Pigtek Chleb pszenny,masto(7), Winogrona |Zupa ogorkowa(7,9)z Pigtu$(7)+herbatnik
24.06.22 | Parowki,ketchup,ogorek ziemniakami,ryba(4)z
zielony,mleko (7),kawa Inka ziemniakami,surowka z kapusty
mtodej(koperek,dymka), sok
Poniedzialek | Chleb z Papryka do |Zupa jarzynowa(9,7),makaron z |Jablko +biszkopt
27.06.22 |dynii(1),masto(7),szynka,pasta | chrupania |serem(7)i truskawkami,woda
z fasoli,ogorek Z cytryna i migta
kiszony,rzodkiewka,mleko(7),
kakao
Wtorek |Chleb Marchewka | Zupa grochowa(9),sztuka Bulka z dzemem
28.06.22 |orkiszowy(1),masto(7),pasta z do migsa,ryz paraboiled,surowka z  [Sliwkowym/wyrob
biatego sera(7) ze chrupania |salaty lodowej ze smietang(7). wiasny/,herbatka
szczypiorkiem,pomidor.filet z Kompot
indyka,mleko(7),ptatki
zytnie(1)
Sroda Chleb Arbuz  |Barszcz bialy (7,9)z kietbasa Galaretka+stomka
29.06.22 |wieloziarnisty(1),masto(7),ser biatg,gulasz wotowy,kasza kukurydziana.
760ty krakowska gryczana biala,surowka z
kietbasa,papryka czerwonej kapusty,woda z
zotta,pomidory,mleko(7),ptatki cytryna i mieta.
ryzowe.
Czwartek |Bulka Jabtko  [Krupnik z ziemniakami(9),kotlet [Chatka z mastem(7)
30.06.22 |wiedenska,masto(7),paréwki, mielony,ziemniaki,suréwka z Herbatka
ogorek pomidorkami i cebulka.

zielony,ketchup,mleko(7)
Kakao.

Kompot.
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INFORMACJA

Jadtospis moze ulec zmianie!

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:
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zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko 1 produkty pochodne
orzechy

seler 1 produkty pochodne

. gorczyca 1 produkty pochodne
. nasiona sezamu 1 produkty pochodne
. dwutlenek siarki

. tubin

migczaki



