
Tematy miesiąca: 

1. Chciałbym być muzykiem. 

2. Bawimy się w teatr. 

3. Wiosna idzie przez świat. 

4. Chciałbym zostać sportowcem. 

Obszar fizyczny: 

 zakładanie ubrań, butów, 

 spożywanie posiłków – prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem, 

 rytmiczne poruszanie się przy muzyce, 

 uczestniczenie w zabawach rytmicznych i ruchowych, 

 odkładanie prac na półki indywidualne, 

 korzystanie z toalety, 

 udział w porządkowaniu sali po skończonej zabawie, 

 zdejmowanie ubrań, butów, umieszczanie ich w wyznaczonym miejscu w szatni. 

 

Obszar społeczny: 

 przestrzeganie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w grupie, 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie, 

 doświadczanie na konkretnych przykładach (sytuacje dnia codziennego, zachowania bohaterów literackich) wybranych wartości moralnych, 

np. dobra, odwagi, 

 odpowiadanie na pytania, 

 mówienie o swoich potrzebach. 

 

 



Obszar emocjonalny: 

 podejmowanie prób wspólnych zabaw, 

 nieprzeszkadzanie innym dzieciom w zabawie, 

 współdecydowanie o ubiorze, wyborze zabawek, zabaw, 

 poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności, 

 poznanie własnych możliwości przy wykonywaniu różnych czynności, 

 dzielenie się zabawkami z innymi dziećmi. 
 

Obszar poznawczy: 

 spacerowanie w pobliżu przedszkola, 

 słuchanie dźwięków dochodzących z otoczenia, 

 rozpoznawanie sztucznie otrzymywanych dźwięków, np. poprzez pocieranie, gniecenie różnych rodzajów papieru lub stukanie przedmiotami, 

 śpiewanie piosenek razem z osobą dorosłą, 

 wyszukiwanie takich samych przedmiotów, obrazków, 

 stosowanie gestów jako znaków umownych, np. palec wskazujący na ustach jako prośba o zachowanie ciszy 

 oglądanie przedstawień teatralnych dla dzieci w przedszkolu, 

 podejmowanie zabaw inicjowanych przez nauczyciela, rozwijających zainteresowania dzieci, 

 ustalanie kolejności wykonywania czynności, 

 określanie położenia przedmiotów w przestrzeni; stosowanie określeń: na, pod, przed, za, wysoko, nisko, 

 liczenie palców, przedmiotów itp., 

 oglądanie drzew znajdujących się w bliskim otoczeniu. 


