
 

 

Doskonalenie percepcji wzrokowej 

Odpowiedni (właściwy dla danego wieku) poziom 

percepcji wzrokowej umożliwia poprawne 

przeprowadzanie takich czynności, jak:  

 czytanie,  

 pisanie,  

 układanie (puzzli, klocków),  

 reprodukowanie figur, kształtów,  

 wykonywanie zadań matematycznych (np. 

geometrycznych). 

Warto więc zaprosić swojego przedszkolaka do ćwiczeń 

percepcji wzrokowej– pomogą mu one doskonalić  

umiejętności w tym zakresie, co w przyszłości może 

pozwolić uniknąć deficytów percepcji wzrokowej (które 

mogą być symptomatyczne dla dysleksji). 

Jednym ze sposobów ćwiczenia percepcji wzrokowej jest 

poszukiwanie różnic między obrazkami.  

Poniżej znajdują się karty-pierwsza karta przeznaczona 

jest dla dzieci młodszych (3,4 lata), kolejna dla dzieci 

starszych (5,6 lat). 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 


