
08.12.2021r. 

Temat dnia: Sporty i zabawy zimowe. 

Cele: 

- zapoznanie z wybranymi sportami zimowymi, 

- rozwijanie koordynacji słuchowo – ruchowej. 

 

1. Obejrzyjcie film: https://youtu.be/JnfUtdJkLbo  

2. Porozmawiajcie chwilę na temat sportów zimowych. Który zdaniem dzieci jest 

najtrudniejszy, który najbardziej się im podobał, dlaczego, który chcieliby uprawiać? 

Zwróćcie uwagę na stroje potrzebne do uprawiania tych sportów. 

3. Zabawa ruchowa – Trening olimpijski – jeśli to tylko możliwe na zewnątrz. 

 Narciarstwo biegowe – ruchy naprzemienne: prawa ręka – lewa noga, lewa ręka – 

prawa noga. 

 Narciarstwo alpejskie – na sygnał kierowanie wyprostowanych rąk w lewą stronę, 

a ugiętych kolan w prawą (stopy razem). Po zakończeniu ćwiczenia zmiana 

kierunków ruchu – ręce w prawo – kolana w lewo. 

 Skoki narciarskie – stopy blisko siebie, ręce wzdłuż tułowia, dziecko stopniowo 

przechyla ciało do przodu. 

 Łyżwiarstwo figurowe – obrót dookoła ciała (piruet) na jednej nodze. 

4. Karty pracy są dla tych, którzy mają możliwość wydrukowania. Kolorowanki do 

wyboru do pokolorowania. Można tylko jedną.  

5. Bardzo proszę o czytanie! Mogą to być proste wyrazy w gazetach, napisy na 

zakupach, lub to, co przesyłam. Dzieci mogą też pisać na klawiaturze słowa 

dyktowane przez Państwa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://youtu.be/JnfUtdJkLbo


sok  smok  soki    smoki   oset   list  

samolot    las    los    most    soda    

sala     salto   osa    stal    sam   

tama   Ela   mak   Ola   lalka 

 

 

To stok. To Ola. Ola ma kask. 

To Alek. Alek ma sanki. 

A tam mama i tata. 

O! Tam samolot! 

 

To kot Ali. Ala ma kota i lalki. 

Kot Ali to Kitek. 
    



 

Wytnij elementy z dołu strony i wklej tak, aby w każdym małym kwadracie każdy element 

stroju umieszczony był tylko raz. Na koniec pokoloruj obrazek. 

 

  



 

  



 

 
 

  



 

 



 

 
  



 

 
 

 



 

 

 


