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Podwieczorek

Poniedzialek | Chleb wieloziarnisty(1); masto mandarynka | Zupa ogérkowa z Salatka owocowa
01.03.2021 (7);kielbasa sucha krakowska;ser ziemniakami(7,9),makaron z i wafle ryzowe
z60lty(7) rzodkiewka; ogoérek zielony; serem,$mietang i
owsianka krolewska na mleku(1,7) jogurtem(1,3,7),marchewka z jabtkiem
sok gruszka -jablko
Wtorek Bulka grahamka(1l); masto (7); 1/2banana |Zupa zurek z ziemniakami, Rogaliki z nadzieniem(1)
02.03.2021 schab swojski; pasta z bialego sera (9,7,1),udko pieczone z kurczaka ;ryz | herbatka owocowa
zogorkiem(7) ,papryka,platki paraboiled,mizeria z jogurtem
kukurydziane (7),kompot truskawkowy
z mlekiem(1,7)
Sroda Chleb orkiszowy (1); masto 1/2 Zupa pomidorowa z ryzem(9,7),gulasz | Kisiel truskawkowy
3.03.2021 (7);hummus z ciecierzycy(11), Kiwi wieprzowy +chrupaki(1)
filet z indyka,pomidor,ogérek z makaronem
kwaszony,ptatki jeczmienne na razowym(1),satatka(ogorek
mleku(1,7) kwaszony,jabtko,cebula),kompot
wisniowy
Czwartek Chleb zytni(1),masto(7),szynka Melon Zupa fasolowa(9,7) z Rogal maslany ,dzem ze
4.03.2021 swojska,serek twarozkowy ziemniakami,potrawka z kurczaka(l) z | sliwkowy/wrob wiasny/
Bieluch(7)polgdwica ksza gryczang bialg,satata z
swojska,pomidorki koktajlowe, jogurtem/$mietang(7)
rzodkiewka,kakao(7)
Piatek Chleb pszenny(1),masto(7), ser 1/2 Ryzanka (9),paluszki rybne(1,3,4),z | Galaretka owocowa
05.03.2021 z0lty, filet z indyka,ogorek Jabtka ziemniakami,surowka z kiszonej +Herbatniki(1)
kwaszony,papryka zotta,platki kapusty,
ryzowe na mleku(7) kompot wieloowocowy
Poniedzialek | Chleb wieloziarnisty(1),masto(7),ser |1/2pomaranc | Zaupa kalafiorowa(7,9), Jabluszko +
5.03.2021 761ty,szynka swojska, za kluski leniwe,marchewka z chrupki biszkoptowe
pomidor,ogorek zielony,platki mango(7,1,3),
jeczmienne na mleku(1,7) woda z mieta i cytryna
Wtorek Chleb zytni(1),masto(7),pasta z jajek | Winogrona |Zupa zacierkowa(7,9,1),kotlet Buteczka (1) z mastem(7) i
6.03.2021 (3)z jogurtem(7),rzodkiewka,ogorek drobiowy miodem
kiszony,krakowska,platki orkiszowe mielony(1,3,7),ziemniaki,marchewka z | marchewka do chrupania
na mleku(1,7) groszkiem
kompot owocowy
Sroda Chleb orkiszowy(1),masto(7), 1/2 Ros6t z makaronem(1,9),kotlet Wafle przektadane
7.03.2021 filet z indyka,twarozek Bieluch Banana |pozarski(1.3),ziemniaki,surowka z nutella(1,3) fwyrob wtasny/
ogorek zielony ,papryka,kawa Inka pora ,marchewki i jabtka,woda z
cytryng i migta
Czwartek Butka grahamka(1),masto(7),schab 1/2 kiwi | Zupa koperkowa z Jogurt naturalny(7)
8.03.2021 wedzony,pasta z bialej fasoli, ziemniakami(9,7),gyros z kurczaka z [z musem truskawkowym
ogorek kwaszony,pomidor,platki sosem jogurtowy(7),
kukurydziane na mleku(1,7) surdwka z kapusty pekinskiej,
sok jablkowo-gruszkowy
Pigtek Chleb Papryka |[Zupa pieczarkowa z Ryz z jablkiem i
9.03.2021 |wielozbozowy(1),masto(7), do makaronem(9,7),kotlet cynamonem.
pasta z makreli ze chrupania |jajeczny(1,3),ziemniaki,surowka

szczypiorkiem(4),0gorek
kwaszony,pomidorki

z kapusty kwaszonej
woda z migtg i cytryng




koktajlowe,ser zolty kasza
manna na mleku(1,7)

ZYCZYMY SMACZNEGO ¥ Jadlospis moze ulec zmianie

INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki i produkty pochodne
jaja i produkty pochodne

ryby i produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne
orzechy
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seler i produkty pochodne
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. gorczyca i produkty pochodne
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. nasiona sezamu i produkty pochodne
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. dwutlenek siarki
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. tubin
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. migczaki



