Scenariusz zaje¢c
Data : 19.06.2020 r.
Grupa wiekowa: 5-6-latki ,,Motylki”
Temat: Rozwijamy myslenie przyczynowo- skutkowe.

Cele ogolne:

- doskonalenie sprawnosci prawej reki,

-doskonalenie orientacji w schemacie ciata,

- faczenie przyczyny ze skutkiem i przewidywanie nastgpstw, ustalanie , ktére zmiany sa
odwracalne, a ktore nie sg odwracalne,

- rozwijanie zdolnosci stuchowych i narzadéw mowy, nasladowanie dzwiekdéw 1 ruchow,
-rozwijanie sprawnosci ruchowe;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

-rozrdznia stron¢ lewg oraz stron¢ prawa,

-ustala, ktore zmiany sg odwracalne, a ktore nie odwracalne,
-nasladuje dzwigki i ruchy,

-aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Metody:
-stowna, zadaniowo-czynno$ciowa, ogladowa.

Formy:
-indywidualna

Srodki dydaktyczne: zielona tasiemka lub bibutka, pojemnik z woda, tyzeczka, sél, cukier,
worek z roznymi przedmiotami, bgbenek.

Przebieg zajec:

1. Do lewej reki dziecka przymocowujemy zielong tasiemke lub bibute, dziecko wykonuje
ruchy zgodnie z trescig wiersza.

Palce mate /dz. unosi przed siebie dtonie z rozstawionymi palcami
Rece duze /kilkakrotnie wysuwa dtonie do przodu

Lokcie w dole /przyciaga tokcie do ciata

Dfonie w gorze / kilkakrotnie zaciska i otwiera dtonie

Ramie w prawo / porusza prawym ramieniem

Ramie w lewo / porusza lewym ramieniem

Tak si¢ w lesie ....
Chwieje drzewo / lekko przechyla si¢ na boki nie odrywajac tokcei od ciata

Mozna zabawg¢ powtorzy¢ kilka razy w r6znym tempie.



2. ,Lubimy do$wiadczenia” — zabawa w eksperymentowanie.

Przy stoliku rodzic przygotowuje pojemnik z woda i tyzeczki.

Dziecko kosztuje wodg , okresla jej smak, zapach, kolor. Nastgpnie do pojemnika z woda
wsypcie sol (cukier) wspolnie obserwujcie rozpuszczanie si¢ soli w wodzie.

Skosztujcie, okreslcie smak, zapach, kolor.

Wspolnie ustalcie, ze nie mozna soli wydoby¢ z wody, bo si¢ rozpuscita.

Dziecko podaje podobne przyktady ze swoich dos§wiadczen np. cukier rozpuszczony w
wodzie, farby itp.

3.,,Czy cos$ sie zmieni?” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic przygotowuje worek z r6znymi przedmiotami, dziecko losowo wybiera przedmioty i
okresla jego cechy, podaje propozycje zmian np. plastikowa tyzeczka zlamana — mozna jg
skleic¢ , ale nie bedzie juz taka sama , ggbka — mozna jg zgniata¢ a ona ciggle jest bez zmian (
taka sama) itp.

Dziecko wraz z rodzicem wspolnie ustalaja, ze niektore przedmioty czy zjawiska nie moga
powroci¢ do stanu poprzedniego i nalezy pamigtac o tych zmianach, by ustrzec si¢ przed
nieprzyjemnym doswiadczeniem np. gorgcq wodg mozna si¢ oparzy¢ itp.

4. ,,Wazny wyraz” — bajka logopedyczna.

Rodzic umawia si¢ z dzieckiem, ze na okreslone wyrazy bedzie pokazywac i wykonywac
okreslone czynnosci:

is¢ — chodzi w miejscu

dmucha¢ — dmucha

gwizdac — gwizdze

glosny — tupie nogami

podskakiwac — podskakuje w miejscu

serce — uderza si¢ pigstkami w klatke piersiowa

biec — biegnie w miejscu

Pewnego razu dwdjka dzieci SZEA (dziecko chodzi w miejscu) do przedszkola. Wiatr bardzo
mocno DMUCHAE(dmucha) , wiec dzieci zaczely ISC (idzie w miejscu) szybciej. Wiatr
ZDMUCHIWAL (dmuchaj) wszystko co napotkat po drodze i GWIZDAL (gwizdze) W
koronach drzew. Nagle rozlegl sie GEOSNY (tupie nogami) dzwiek i dzieci PODSKOCZYLEY
(podskakuje w miejscu) ze strachu i przytulity sie do siebie. SERCE (uderza si¢ m pigstkami
w klatke piersiowa) zaczelo im bi¢ szybciej , az w koncu puscity sie BIEGIEM (biegnie w
miejscu) bezpiecznie dotarty do przedszkola.

(,, 250 pigciominutowych zabaw” Tom I — Jackie Silberg)

5. ,,Boogie — woogie” — zabawa ruchowa ze $piewem

Wykonywanie ruchéw zgodnie z tekstem piosenki.

Do przodu prawgq reke daj /wyciaga prawg reke do przodu
do tytu prawgq reke daj, /przenosi jg do tytu
do przodu prawq reke daj [znéw do przodu



1 pomachaj nig ! /macha nig

Bo przy Boogie — Boogie — Woogie /dziecko tanczac wykonuje pelny obrot
Trzeba w kotko krecic sie...

No i klaska¢ trzeba ,raz, dwa, trzy! /klaszcze

Boogie- Woogie ahoj! - 3razy /zbliza si¢ do rodzica, podskakuje, unoszac

rece do gory 1 wykrzykuje :ahoj! Nastepnie cofa si¢, podskakuje w gorg i ponownie
wykrzykuje : ahoj!, kolejny raz zbliza si¢ do rodzica, podskakuje i wykrzykuje :ahoj!

| od nowa zaczynamy taniec ten! [cofajg si¢ i klaszcza

Do przodu lewq reke daj ... itd.

W nastgpnych zwrotkach wymieniamy kolejne cze¢$ci ciata np. lewa reke, prawa i lewa nogg,
ramiona, kolana, biodra, stopy, uszy, policzki

Przyktad piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=sXgaZUp2N-w

6. ,,Opowiem ci bajke...” — zabawa stowna

Wspdlnie uktadamy bajke — opowiadanie.

Rodzic rozpoczyna i zaprasza dziecko do zabawy. Rodzic zaczyna opowiadanie trzymajac w
rekach ksigzke 1 przekazuje ja dziecku. Dziecko wymysla dalszg cze$¢ opowiadania. W ten
sposob powstaje wspdlne opowiadanie.

7. Jaki to wyraz?” — zabawa rytmiczno — ruchowa

Rodzic zapoznaje dziecko z wyrazem BAJKA, BOJKA. Rozmawiaja o cechach i znaczeniu
tych wyrazow. Rodzic umawia si¢ z dzieckiem, ze na wyraz BAJKA — dziecko biega po
pokoju, na wyraz BOJKA — zatrzymuje si¢ i w miejscu wykonuje rytmiczne podskoki.

8. Odkrywamy cuda natury — ¢wiczenia gimnastyczne

Wielki Kanion Kolorado — zabawa orientacyjno-porzadkowa
Przy dzwigkach bgbenka starszak porusza si¢ swobodnie po pokoju. Podczas pauzy ktadzie
si¢ na plecach, podnosi rece 1 nogi. Zabawe nalezy powtorzy¢ kilka razy.

Mount Everest — zabawa biezna

Rodzic — ,,berek” biega po pokoju i probuje ztapa¢ dziecko (wtedy dziecko przejmuje jego
role). Aby uchroni¢ si¢ przed schwytaniem, dziecko zatrzymuje si¢ i zamienia ,,w gore” —

staje prosto, taczy dlonie nad gtowa, tworzac ,,szczyt gory”, i si¢ nie rusza. ,,Berek” moze

schwyta¢ dziecko tylko wtedy gdy sie poruszy. Wtedy nastepuje zmiana rol.

Przejs$cie nad Nilem — ¢wiczenie rOwnowagi

Rodzic uktada rownolegle dwie linie (skakanki) w odstepie okoto 4 metrow. ,,Na rzece”
umieszcza prostopadle do skakanek lini¢ z szarf — ,,ktadka”. Dziecko przechodzi ,,po ktadce”,
starajac si¢ nie wpasc¢ ,,do rzeki”. Jezeli jednak wpadnie i ,,zamoczy stopy”, odchodzi na bok,
aby si¢ wysuszy¢.

Zorza polarna — ¢wiczenie mig$ni grzbietu
Dziecko lezy przodem na dywanie i unosi glowe. Zbliza rgce do oczu i nasladujac trzymanie
lornetki, obserwuje pickng zorzg polarng. Zabawe nalezy powtorzy¢ kilka razy.


https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

Wybuch wulkanu Paricutin — rzuty

Dziecko, siedzac na dywanie, trzyma w rekach woreczek. Kiedy rodzic uderzy w bebenek,
podrzuca woreczek nad glowe (,,wybuch wulkanu”), po czym dtonmi ,,kreci mtynek™ i tapie
woreczek. Zabawe nalezy powtorzy¢ kilka razy.

Wodospad Wiktorii — zabawa wyciszajaca
Przedszkolak lezy na dywanie z zamknigtymi oczami. Prowadzacy wiacza dowolny utwor z
odglosami wodospadu. Starszak glteboko oddycha i wstuchuje si¢ w odgtos ,,wodospadu”.



