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1. Morskie fale.

Rodzic prosi, aby dziecko nasladowato morskie fale, szumiac (raz gtosno, raz cicho, szybko,

wolno, w zmiennym tempie).

2. Shuchanie wiersza B. Szelagowskiej Bezpieczne wakacje.

Jak wspaniale! Juz wakacje.
To najlepsza w roku pora!
Mozna ptywac sobie w morzu

Albo wskoczy¢ do jeziora...

Na szczyt w gorach wspiaé si¢ warto!
Jak tam pigknie 1 wysoko!
W zeszlym roku po raz pierwszy

zobaczylem Morskie Oko.

Ale zawsze pamigtajmy,

by dorostych si¢ pilnowac.

Chodzi¢ w gorach — lecz po szlakach,

kremem z filtrem si¢ smarowac.

Czapke nosi¢ — taka z daszkiem
- porazenia si¢ unika.
Kapac¢ si¢ w strzezonych miejscach

i pod okiem ratownika.

I rodzicoéw trzeba stuchacd.
Kto tak robi, ten ma racje.
Ach jak mito, jak wesoto,

bo juz przeciez s wakacje!

3. Rozmowa na podstawie wystuchanego utworu.

- Dlaczego zawsze trzeba pilnowac¢ si¢ dorostych?

- Co to sg gorskie szlaki? Dlaczego trzeba si¢ ich pilnowac?

- Dlaczego latem smarujemy si¢ kremem z filtrem?

- Do czego jest potrzebna latem czapka z daszkiem?

- Dlaczego mozna ptywac tylko w miejscach, gdzie jest ratownik?

- Jakie macie rady dla innych przedszkolakow na wakacje? Co mozna robic, a czego nie

wolno?

4. Pracazk.p .2, nr60.
5. Znam...



Rodzic przypomina, ze nigdy nie wolno oddala¢ si¢ od opiekundw. Gdyby jednak tak si¢
stato, warto zna¢ swoje imi¢ i nazwisko, swdj adres — informacje, ktére mozemy podaé
policjantowi.

6. Numer alarmowy.
Potrzebne: obrazek z numerem alarmowym 112 i pojazdami uprzywilejowanymi.

Rodzic prezentuje numer alarmowy 112, odczytuje go, a nastgpnie dziecko robi to samo i
moéwi, w jakich sytuacjach powinno si¢ pod niego dzwoni¢. Rodzic prezentuje obrazki
pojazdow stuzb ratunkowych, ktére mozna wezwac, dzwoniac pod numer 112.
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e Utrwalanie poznanych zasad dotyczacych bezpieczenstwa w czasie wakacji. R.
wypowiada kolejne zdania, a dziecko krzyczy: Tak! lub Nie!
— W lesie mozna pali¢ ognisko, gdzie si¢ chce. (nie)
— Przed wyjsciem na plaze nalezy posmarowac skore kremem z filtrem. (tak)
— Na plazy wolno $mieci¢. (nie)
— Na gorskie wyprawy mozna si¢ wybra¢ w klapkach. (nie)
— W czasie jazdy na rowerze trzeba mie¢ kask. (tak)
— Zawsze trzeba pilnowa¢ si¢ dorostych. (tak)

e Praca plastyczna Stoneczko. Zotta plastelina, zotta farba, pedzel, kontur stoneczka z
promieniami. Dziecko otrzymuje kontur stoneczka. Maluja jego $rodek farba, a
promienie wyklejaja plasteling.



Bozena Beszczynska
Magdalena Janowska
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