Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Chleb zytni (1); masto (7); jabtko  |Zupa pomidorowa z ryzem (1,9); [Banan;
23.06.25 [szynka swojska; paluszki rybne pieczone (1,3,4); |chatka (1)
satata; papryka; ptatki ziemniaki; surowka z mtodej
kukurydziane na mleku (1,7) kapusty kwaszonej;
kompot truskawkowy
Wtorek |[Chleb pszenny (1); masto (7); | nektarynka [Zupa krem z biatych warzyw Grahamka (1 );
24.06.25 [pasta z tunczyka ze (1,9); potrawka z indyka (1); masto (7); serek
szczypiorkiem (4); kasza gryczana biata; twarozkowy (7);
schab swojski; ogorek zielony mizeria z jogurtem (7); pomidor;
gorgce mleko (7) kompot sliwkowy
Sroda Chleb wieloziarnisty (1); masto arbuz  [Zupa ogdérkowa z ziemniakami Rogal maslany
25.06.25 [(7); ajajka (3); pasta z bialej (1,7,9); patki pieczone z kurczaka; |(1,7); sok
fasoli; pomidor; zacierki na ryz paraboiled; gruszkowy
mleku (7) brokuty gotowane;
kompot wieloowocowy
Czwartek |Bulka wyborowa (1); masto banan [Krupnik z ziemniakami (1,9); Jogurt waniliowy
26.06.25 [(7); ser zotty (7); ogorek pierogi z migsem i kapusta (1,3); |Piatus$ (7);
kwaszony; ptatki ryzowe na marchewka juniorka (1,7); melon
mleku (7) kompot wisniowy
Piatek Chleb zytni (1); masto (7); truskawki |Ros6t z makaronem (1,9); Butka wyborowa
27.06.25 [twarozek z rzodkiewka (7); kotlet pozarski (1,3); ziemniaki;  [(1); masto (7);
krakowska podsuszana; ogérek mizeria z jogurtem (7); szynka swojska;
zielony; kawa INKA (1,7) woda z mieta, miodem i cytryng  [pomidor; gorace
mleko (7)
Poniedzialek | Chleb wieloziarnisty (1); masto mus Jaglanka z ziemniakami (9); Talerz owocow;
30.06.25 |(7); schab swojski; pomidor; owocowy [makaron z biatym serem i wafel ryzowy
owsianka krolewska na mleku truskawkami (1,3,7); woda z
(7) migta, cytryng i miodem
Wtorek |[Chleb Zzytni (1); masto (7); melon  |Zupa krem z brokut z groszkiem [Kanapka z szynka 1
01.07.25 [ser zotty (7); ogorek zielony; ptysiowym (7,9); gulasz z pomidorem (1,7)
pasta jajeczna (4,7); kurczaka (1); ziemniaki;
kawa zbozowa INKA (1,7) surowka z mtodej kapusty;
kompot wieloowocowy
Sroda Chleb pszenny (1); masto (7); banan  |Zurek z ziemniakami (1,3,7,9); Budyn waniliowy
02.07.25 [serek twarozkowy Bieluch (7); spaghetti bolognese z makaronem |(3,7) /wyréb wlasny/;
szynka z indyka; papryka petnoziarnistym (1); chrupki
kolorowa; ptatki jaglane na kompot z owocow lesnych kukurydziane (1);
mleku (1,7) marchewka do
chrupania
Czwartek |Chleb zytni (1); masto (7); brzoskwinia [ Ryzanka (7,9); kotlecik mielony |Ciasto drozdzowe
03.07.25 [pasztet migsno-warzywny (1,3) (1,3); ziemniaki; (1,3) rwyréb wiasny/,
/wyréb wiasny/; pomidor; kakao surowka z ogorkow kwaszonych; |gorace mleko
(7) woda z migta, cytryng i miodem
Piatek Chleb wieloziarnisty (1); masto jablko |Zupa kalafiorowa z makaronem |Butka wiedenska z
04.07.25 [(7); hummus (11); szynka (1,7,9); filet panierowany z dzemem

swojska; ogorek zielony; ptatki
ryzowe na mleku (1,3)

miruny (1,3,4); ziemniaki; fasolka
szparagowa (1,7) kompot
truskawkowy

sliwkowym Awyréb
wiasny/; (1,7);
gorace mleko (7)

ZYCZYMY SMACZNEGO ¥

Jadlospis moze ulec zmianie !




INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko 1 produkty pochodne

orzechy

A S B L  a

seler 1 produkty pochodne

10. gorczyca 1 produkty pochodne

11. nasiona sezamu i produkty pochodne
12. dwutlenek siarki

13. tubin

14. migczaki



