Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek |Chleb wieloziarnisty(1); masto | nektarynka |Zupa koperkowa z ziemniakami (7,9); [Satatka
01.09.25 (7);kietbasa krakowska sucha; udko pieczone z ryzem paraboiled); |[owocowa ;
pomidor;;kasza manna na surowka z marchewki i jablka; wafelek ryzowy
mleku (1,7) kompot truskawkowy
Wtorek Chleb zytni(1); masto (7); jablko  [Zupa ogdérkowa z ziemniakami(7,9); |Budyn
02.09.25 szynka swojska ; potrawka z indyka ; czekoladowy/wy
papryka; zacierki na kasza jeczmienna(1) rob wlasny/(3,7)
mleku(1,3,7) suroOwka z kapusty biatej z marchewka |chrupki
1 jabtkiem; kukurydziane
kompot wieloowocowy
Sroda Chleb pszenny(1); masto (7); arbuz Roso6t z makaronem (1,9); kotlet Serek Pigtus
03.09.25 schab swojski; pozarski z ziemniakami;(1,3);mizeria |Chrupaki(1)
ogorek kiszony;ptatki ryzowe z jogurtem(7);
na mleku(7) kompot wisniowy
Czwartek [Chleb wieloziarnisty (1); masto | brzoskwinia | Zupa krem z brokuta z groszkiem Chatka kwiatek
04.09.25 (7); twarozek z rzodkiewka(7); ptysiowym(7,9); gulasz z kurczaka z |z mastem(1,7)
kurczak gotowany;ogorek makaronem pelnoziarnistym (1,); sok jabtkowy
zielony; kakao (7) marchewka juniorka (1,7);
woda z mi¢tg , cytryng i miodem
Piatek Chleb zytni (1); masto (7); banan Zupa kalafiorowa(7,9); Butka wiedenska
05.09.25 filet z indyka pieczony filet panierowany z miruny (1,3,4); (1) z dzemem
;pomidor,humus z ziemniaki; fasolka szparagowa; sliwkowym
ciecierzycy(1) gorace mleko(7) kompot truskawkowy /wyrob wlasny/
herbatka
owocowa
Poniedzialek |Chlebzytni(1)masto(7) melon Krupnik z ziemniakami(1,9);nalesniki |Butka
08.09.25 poledwica swojska;ogorek z serem 1 $mietang(1,3,7) z owocami; |grahamka(l)
kwaszony;ptatki kukurydziane kompot wisniowy masto(7) ser
na mleku(1,7) 76tty(7) pomidor
herbatka
owocowa
Wtorek Chleb banan Zupa z czerwong soczewica(9) Rogalik z
09.09.25 wieloziarnisty(1);masto(7); spaghetti migsno- warzywne z jabtkiem(1,3,7)
pasta z bialego sera ze makaronem petnoziarnistym(1) marchewka do
szczypiorkiem(7);kurczak kompot truskawkowy chrupania
gotowany;pomidor ;kakao
Sroda Chleb pszenny (1); masto (7); sliwki Zupa pomidorowa z makaronem Jogurt Skyr
10.09.25 parowka 100% migsa pelnoziarnistym(1,7,9);kotlet z indyka |waniliowy;chrup
;ketchup;papryka; z ziemniakami(1,3)surowka z kapusty ki kukurydziane
ptatki jaglane na mlek(1,7) pekinskiej;kompot z owocow lesnych
Czwartek |Chleb zytni (1); masto (7); brzoskwinia | Zupa zacierkowa z Talerz owocow
11.09.25 serek Bieluch z rzodkiewka(7) ziemniakami(1,7,9); gulasz zudzca |chrupaki
szynka swojska;papryka;kawa indyka z ryzem paraboiled
Inka,(7) suroOwka z czerwonej kapusty; woda z
migta, cytryng i miodem
Piatek Chleb wieloziarnisty (1); masto jablko  |Barszcz bialy z jajkiem(3,7) ;kotlecik [Maslanka z
12.09.25 (7); kurczak gotowany;ogorek rybny pieczony z ziemniakami bananem(7);
zielony; ptlatki ryzowe na (1,3,4);marchew z groszkiem;kompot |ciasteczko
mleku(7) wieloowocowy kruche(1,3,7,
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INFORMACJA

Jadlospis moze ulec zmianie !

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:
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zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko 1 produkty pochodne
orzechy

seler 1 produkty pochodne

. gorczyca 1 produkty pochodne

. nasiona sezamu i produkty pochodne
. dwutlenek siarki

. tubin

. mieczaki



