Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek |Platki kukurydziane na jabtko Zupa z czerwong soczewica(9) banan
29.09.25 mleku(7),chleb kluski $mietanowe(1,3,7)
wieloziarnisty(1);masto (7); kompot wieloowocowy, tarta marchew
ogorek kiszony,schab swojski
Wtorek Makaron Orzo na mleku(1,7) sliwki Zupa z jaglana z ziemniakami(7,9) Serek
30.09.25 Chlebpszenny(1),masto(7), patka z kurczaka ,ryz truskawkowy(7)
szynka swojska,pomidor, paraboiled,buraczki(7) chrupki
satata kompot wieloowocowy kukurydziane
Sroda Ptatki owsiane na mleku(1,7), melon Zupa koperkowa z ziemniakami (7,9) [Bulka
31.09.25 |chleb zytni(1), masto(7), pierogi z migsem i kapusta(1,3) wiedenska(1)
kurczak gotowany ,papryka marchewka juniorka Serek Bieluch(7)
kolorowa kompot wisniowy rzodkiewka
Czwartek |Kakao(7),chleb arbuz Zupa z fasolki szparagowej z Maslanka z
01.10.25 wieloziarnisty)1),masto(7) ziemniakami(9) bananem(7),
kietbasa krakowska sucha, pasta gulasz z indyka wafel ryzowy
z bialego sera(7) z rzodkiewka makaron pelnoziarnisty(1)
ogorek zielony surowka z czerwonej kapusty
woda z mi¢tg ,cytryng i miodem
Piatek Kawa Inka(7),chleb nektarynka |Zupa zacierkowa z Kruche
02.10.25 zytni(1),masto(7) ziemniakami(1,3,9) ciasteczko(1,3)
schab swojski, ser zotty(7) ryba w warzywach(3,9) sok owocowy
papryka czerwona,rzodkiewka ziemniaki
kompot sliwkowy
Poniedzialek |Ptatki ryzowe na Marchewka |Zupa krupnik z ziemniakami(1,9) Bulka
05.10.25 mleku(7),chleb do chrupania |makaron z serem , $§mietang i wyborowa(1)
zytni(1),kietbasa krakowska truskawkami(1,7) masto,dzem
sucha,ogorek kiszony kompot wisniowy sliwkowy
wyrob wilasny
Wtorek Kawa Inka(7),chleb brzoskwinia | Barszcz biaty z jajkiem 1 Talerz owocow
06.10.25 [wieloziarnisty(1) kietbaska(1,3,9) chrupak
masto(7),pasta z tunczyka (4), potrawka z indyka, kasza bulgur (1)
ser zOlty (7)ogorek zielony suréwka z ogorkow kiszonych
woda z mietg ,cytryng i miodem
Sroda Gorace mleko(7), chleb zytni(1) sliwki Rosot z makaronem pszennym(1,9) Jogurt
07.10.25 [masto(7) ,schab swojski kotlet pozarski z ziemniakami(1,3) waniliowy(7)
,papryka kolorowa suréwka z kapusty brzoskwinia
bialej,marchewki ,jabtka
kompot truskawkowy
Czwartek |Platki jaglane(7), chleb zytni(1), arbuz Zupa ogorkowa (7.,9) Chipsy jabtkowe
08.10.25  [kurczak gotowany,pasta z gulasz wieprzowy nektarynka
ciecierzycy(1,11) ryz paraboiled, bukiet jarzyn(9)
masto(7)pomidor kompot sliwkowy
Piatek Kakao(1,7),butka kiwi Zupa pomidorowa z ryzem(3,7,9) Rogal
09.10.25 grahamka(1),masto(7),parowka filet panierowany z miruny (1,4,) maslany(1)
100% miesa z ziemniaki herbatka
szynki,ketchup,ogorek zielony suréwka z kapusty pekinskiej owocowa

kompot wieloowocowy




ZYCZYMY SMACZNEGO ¥

INFORMACJA

Jadlospis moze ulec zmianie !

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

W o N kD=

T S S U SN
A W N = O

zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko 1 produkty pochodne
orzechy

seler 1 produkty pochodne

. gorczyca 1 produkty pochodne

. nasiona sezamu 1 produkty pochodne
. dwutlenek siarki

. lubin

. migczaki



