Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek | Ptatki orkiszowe na Jabtko  |Zupa z czerwong soczewicg z Satatka owocowa,
24.11.25 | mleku(1,7),Chleb ziemniakami (9);nale$niki z wafelek ryzowy
wieloziarnisty (1); masto (7); serem, $mietang i sosem
szynka swojska; papryka truskawkowym (1,3,7); woda z
czerwona, mie¢ta, miodem i cytryng
Wtorek |Kakao (7),Chleb zytni (1); Melon  |Zupa ogdérkowa z Rogal maslany(1,)
masto (7); twarozek z ziemniakami(9); gyros z kurczaka |mleko gorace(7)
25.11.25  |rzodkiewka(7); kurczak ryz paraboiled suréwka z
gotowany;papryka zotta pomidoréw i ogdrkéw zielonych
z cebulka;
kompot z owocow truskawkowy
Sroda  |Platki ryzowe na Gruszka |Zupa jarzynowa z Jogurt Skyr
26.11.25 [mleku(7),Pieczywo mieszane ziemniakami(9); pierogi z waniliowy(7)banan
pszenno-zytnie(1),masto(7) migsem 1 kapusta (1,3);
kietbasa krakowska marchewka gotowana ;
sucha,pomidor kompot z owocow lesnych
Czwartek |Kawa Inka(7),chleb Mandarynka | Zupa parzybroda (9); Kietbaska z
27.11.25 | orkiszowy(1)masto(7),pasta z udko pieczone ;ziemniaki (1); grila,buteczka(1)
tunczyka ze szczypiorkiem (4), fasolka szparagowa; kompot ketchup,
serek Bieluch(7)ogorek kiszony wieloowocowy sok jabtkowy
Pigtek  [Kakao na mleku(1,7) Banan |Zupa krupnik z Ciasto drozdzowe
chleb zytni(1),masto(7),szynka ziemniakami(1,7,9); (1,7); herbatka
28.11.25  [swojska,jajko gotowane(3) klopsiki w sosie malinowa
ogorek zielony pomidorowym(3) ; ziemniaki,
bukiet jarzyn;
kompot wisniowy
Poniedzialek | Kawa na mleku (7)Chleb Melon  |Zupa grochowa z Banan,chrupki
01.12.25 |zytni (1); masto (7); pasta z ziemniakami(9),kluski kukurydziane
awokado; kurczak gotowany, $mietanowe(1,3,7),suréwka z
papryka; marchewki,kompot
wieloowocowy
Wtorek [Kakao(7)Chleb wieloziarnisty Gruszka |Zupa ryzanka(9); gulasz Rogalik z
(1); masto (7); hummus z wieprzowy,ziemniaki jabtkiem (1);
02.12.25 | ciecierzycy(11) Awyrob wlasny/; surowka z kapusty pekinskiej; gorace mleko (7);
szynka swojska; ogorek woda z migtg, cytryng i miodem
zielony;
Sroda Ptatki owsiane na Jabtko  |Rosét z makaronem (1,9); Mus
mleku(1,7)chleb zytni (1); kotlet pozarski (1,3); ziemniaki; [owocowy,chrupak
03.12.25 | masto (7); kietbasa krakowska mizeria z jogurtem (7); kompot z
,pomidor owocow lesnych
Czwartek |Kawa Inka (7) Chleb Winogrona [Zupa kapusniak z Budyn waniliowy
04.12.25 | wieloziarnisty (1); masto (7); ziemniakami (9); potrawka z (7),ciasteczko
twarozek z szczypiorkiem(7); kurczaka w sosie wtasnym ; owsiane(1)
poledwica swojska; ogorek gnocchi (1,3); surowka z
zielony; buraczkow; kompot wisniowy
Pigtek  [Kakao (7),butka wiedenska (1) Banan  |Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny (7)
05.12.25 masto(7) , makaronem(1,7),, kotlecik rybny |ptatki kukurydziane

parowka z szynki
100%migsa,ketchup,papryka
kolorowa

pieczony(4),ziemniaki,
marchewka z groszkiem,kompot
truskawkowy

ZYCZYMY SMACZNEGO v

Jadlospis moze ulec zmianie !




INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko i1 produkty pochodne

orzechy
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seler 1 produkty pochodne
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. gorczyca 1 produkty pochodne
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. nasiona sezamu i produkty pochodne
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. dwutlenek siarki
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. migczaki



