Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek |Ptatki orkiszowe na mleku(7) Jabtko  |Zupa jaglanka (1,9),makaron z biatym |Butka
chleb wieloziarnisty serem 1 truskawkami(1,7) grahamka(1)ser
08.12.25 (1),masto(7)kietbasa krakowska kompot wisniowy 76tty(7),
sucha,ogorek kwaszony, pomidor,
herbatka
Wtorek Ptatki kukurydziane na Winogrona |Barszcz biaty z jajkiem 1 Jogurt Skyr
mleku(7),chleb mieszany kietbaska(7,9),potrawka z kurczaka chrupki
09.12.25 pszenno-zytni(1) ,ziemniaki, kukurydziane
masto(7),szynka swojska, surowka z pomidoréw,woda z migta
ogorek zielony ,cytryna,miod
Sroda Kawa Inka,(7) chleb Banan |Zupa ogdérkowa z ziemniakami(9)udko |Butka z nutellg
zytn(1)masto(7),pasta rybna ze pieczone,ziemniak, surowka z z cieciorki
10.12.25 szczypiorkiem(4)serek czerwonej kapusty ,kompot sok jabtkowy
Bieluch(7) truskawkowyB
papryka kolorowa
Czwartek |Platki jaglane na mleku(1,7) gruszka |Zupa zacierkowa Budyn
chleb wieloziarnisty(1)masto(7) ziemniakami(9),pulpety z indyka w czekoladowy
11.12.25 kurczak gotowany,satata, sosie koperkowym(3) wafelek ryzowy
pomidor Kasza jeczmienna(1)marchewka
juniorka,kompot sliwkowy
Piatek Kakao(7),chleb zytni(1), Melon Zupa fasolowa z makaronem(1,9) Mus owocowy ,
masto(7),szynka swojska, )paluszki z ryby chrupak
12.12.25 ogorek zielony, 4 jajka, pieczone(4),ziemniaki,surowka z
kapusty kiszonej,kompot wisniowy
Poniedzialek |Ptatki owsiane na mleku(1,7) Jabtko Zupa parzybroda(9),nalesniki z serem |Banan
chleb wieloziarnisty(1),masto, ,Smietang i owocami, chrupak
15.12.25 schab swojski,ogorek kiszony kompot sliwkowy
Wtorek Kawa Inka(7),butka Marchewka |Zupa jarzynowa z Jogurt naturalny
grahamka(1),masto(7)ser do chrupania | ziemniakami(7,9),ziemniaki ,kotlet z  [ptatki
16.12.25 zotty(7) indyka(1,3),surowka z sataty kukurydziane
schab swojski,papryka Jzodkiewki iogdrka,kompot
czerwona truskawkowy
Sroda Ptatki orkiszowe na mleku(1,7) Gruszka |Barszcz czerwony z ziemniakami(7,9) |Chatka kwiatek
chleb zytni(1),masto(7),szynka gulasz z kurczaka, makaron sok owocowy
17.12.25 swojska,jajko gotowane(3) petnoziarnisty(1), brokuly gotowane,
pomidor kompot wisniowy
Czwartek |Gorace mleko(7)chleb Mandarynka [ Zupa koperkowa z ziemniakami(7,9)  [Satatka
pszenny(1),masto(7),kurczak Kasza kuskus(1),sztuka migsa owocowa
18.12.25 gotowany,pasta z sera z wieprzowa,buraczki,woda z migta chrupki
rzodkieka,ogorek zielony ,cytryng i miodem kukurydziane
Piatek Ptatki ryzowe na mleku(7), Banan Zupa pomidorowa z ryzem(7,9) Babeczki z
chleb wieloziarnisty(1)masto(7) filet z miruny pieczony (4),ziemniaki, |serem(1),
19.12.25 pasta z awokado,schab swojski suréwka z kapusty pekinskiej herbatka
pomidor kompot §liwkowy malinowa
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INFORMACJA

Alergeny iich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko 1 produkty pochodne

orzechy
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seler 1 produkty pochodne

[E—
S

. gorczyca 1 produkty pochodne
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. nasiona sezamu 1 produkty pochodne
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. dwutlenek siarki
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. tubin
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. mieczaki



