Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Ptatki kukurydziane na Jablko  [Zupa pomidorowa z Jogurt naturalny(7)
05.01.26 | mleku(7),chleb makaronem(1,7,9), ciasteczko owsiane(1)
wieloziarnisty(1),masto(7), ziemniaki,gulasz z kurczaka,
serek Bieluch(7)ogorek kiszony marchewka gotowana
sok jabtkowy
Wtorek
06.01.26
Sroda Ptatki orkiszowe na Gruszka |Zupa koperkowa z Mus
07.01.26 | mleku(7),chleb ziemniakami(7,9), ryz owocowy,chrupak
zytni(1),maslo(7),ser zolty(7), paraboiled,filet z miruny (3,4)
pomidor surowka z czerwone;j
kapusty,kompot wieloowocowy
Czwartek |Kakao na mleku(7) Pomarancza | Zupa ryzanka(9),gulasz Jogyrt Skyr(7)
08.01.26 | pieczywo mieszane pszenno- wieprzowy,ziemniaki, surdwka z |jabtko
zytnie(1)masto(7),kietbasa pomidoréw z cebulka ,kompot
krakowska sucha,papryka wisniowy
Pigtek  [Platki ryzowe na mleku(7), Melon |Zupa ziemniaczana(7,9); Ciasto
butka wiedenska(1),masto(7) spaghetti bolognese z makaronem | marchewkowe(1,3,7)
09.01.26 | kyrczak gotowany,ogorek petnoziarnistym(1); kompot sok jabtkowy
zielony wieloowocowy
Poniedzialek | Kawa inka na mleku(7), chleb Gruszka |Zupa parzybroda(7,9); nale$niki z [ Kanapka z
12.01.26 | wieloziarnisty(1),kietbasa biatym serem, $mietang i sosem |kurczakiem(1),
krakowska,masto(7),0gorek truskawkowym (1,3,7) ; kompot |gotowanym
kiszony wisniowy papryka,herbatka
Wtorek [Kakao(7),chleb zytni(1),pasta Jabtko  |Roso6t z makaronem(1,9),kotlet | Satatka
rybna(4),ser z6tty(7)masto(7) mielony drobiowy(1,3), owocowa,chrupki
13.01.26 | pomidor ziemniaki,mizeria z kukurydziane
jogurtem(7),kompot z owocow
lesnych
Sroda Makaron Orzo na Melon  |Ogoérkowa z ziemniakami (7,9); |Chatka kwiatek(1),
mleku(1,7),chleb patki pieczone z kurczaka; ryz sok owocowy
14.01.26 | pelnoziarnisty(1),masto(7) paraboiled; suréwka z biatej
szynka swojska,papryka kapusty,woda z migta i cytryng
kolorowa
Czwartek | Platki kukurydziane na Banan |Zupa zacierkowa z Budyn
15.01.26  [mleku(7),chleb zytni(1), ziemniakami(7,9) czekoladowy(7),
kurczak gotowany, klopsiki w sosie ciasteczko owsiane
masto(7),0gorek zielony pomidorowym(3,9),kasza
bulgur(1),kompot wisniowy
Pigtek  [Kawa inka na mleku(7), Mandarynka |Barszcz biaty z jajkiem (1,3,7,9); |Banan,chrupak
chleb pelnoziarnisty(1), spaghetti rybne (1,4);makaron
16.01.26

masto(7), filet z
indyka,pomidor

pehoziarnisty(1), kompot
truskawkowy

ZYCZYMY SMACZNEGO v

Jadlospis moze ulec zmianie !




INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko 1 produkty pochodne

orzechy
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seler 1 produkty pochodne
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. gorczyca 1 produkty pochodne
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. nasiona sezamu i produkty pochodne
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. dwutlenek siarki
. tubin

. mieczaki
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