Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Ptatki ryzowe na Gruszka |Barszcz ukrainski z Kanapka z kielbaska
16.03.26 | mleku(7),chleb ziemniakami(7,9),makaron z krakowska suchg
zytni(1),masto(7), szynka serem,$mietang i ,pomidor
swojska,ogorek kiszony truskawkami(1,3,7) herbatka (1,7)
kompot wieloowocowy
Wtorek |Kakao na mleku(1,7) Marchewka |Roso6t z makaronem Satatka owocowa,
chleb wieloziarnisty(1), do pszennym(1,7),kotlet chrupak
17.03.26 | masto(7),kielbasa krakowska | chrupania |pozarski(1,3),ziemniaki, kukurydziany
sucha,pomidor,rzodkiewka mizeria z jogurtem(7), kompot
sliwkowy
Sroda Platki jaglane na Mus Zupa parzybroda (7,9); gulasz z |Jogurt waniliowy
18.03.26 | mleku(7),chleb zytni(1) owowcowy |indyka; makaron penne Skyr(7),jabtko
masto(7), poledwica petoziarnisty (1); suréwka z
swojska,ogorek pomidoréw z cebulka,kompot
zielony,papryka wisniowy
Czwartek [Kawa Inka na mleku(7), Banan |Zupa zacierkowa(1,9),kasza Butka wyborowa(1)
19.03.26 | chleb orkiszowy(1),masto(7), jeczmienna(1),sztuka migsa z serkiem Bieluch(7),
kurczak gotowany,ogorek, wieprzowa,marchewka z rzodkiewka
pomidor groszkiem,woda z migtg 1 cytryng
Pigtek Gorace mleko(7),butka Jabtko  |Zupa pomidorowa z ryzem (7,9); |Babeczka
grahamka (1); masto (7); pieczony kotlecik z miruny serowa(1,3,7), kiwi,
20.03.26 paréwka 100% migsa z szynki; (1,3,4); ziemniaki; surowka z herbatka
papryka; ketchup; kapusty kwaszonej;
kompot truskawkowy
Poniedzialek | Platki kukurydziane na Melon |Zupa grochowa z Banan, chrupak
23.03.26 | mleku(7),chleb zytni(1), ziemniakami(9), nales$niki z
masto(7),schab swojski serem i $mietang(1,3,7)
pomidor, ogorek kiszony kompot z owocow lesnych
Wtorek |Kawa zbozowa na mleku(1,7) |Mandarynka [ Zupa jarzynowa z Zapiekanka z
24.03.26 | chleb wieloziarnisty(1), ziemniakami(7,9),kasza kietbaskg podsuszang
masto(7), pasta rybna z bulgur(1),pulpet z indyka w sosie |1 serem
ogorkiem kiszonym(4),ser koperkowym(1,3),suréwka z mozzarella(1,7),
zotty (7),papryka kapusty biatej, kompot pomidor
wieloowocowy
Sroda Gorace mleko(7), butka Jabtko  |Zupa krem z brokuta z groszkiem |Koktajl bananowy(7),
grahamka(1),masto(7), pasta z ptysiowym(1,7,9), ciasteczka owsiane(1)
25.03.26  |piatego sera ze ziemniaki,kotlet schabowy(1,3),
szczypiorkiem(7), kurczak surowka z sataty,rzodkiewki i
gotowany,pomidor ogorka z jogurtem(7),woda z
migtg 1 cytryng
Czwartek |[Platki owsiane na mleku(1,7) Gruszka |Zupa koperkowa z Satatka warzywna ,
26.03.26 | chleb zytni(1),masto(7), ziemniakami(7,9),ryz bulka kropeczka(1)
szynka swojska,ogorek paraboiled,potrawka z
zielony, papryka kurczaka,fasolka
szparagowa,kompot wisniowy
Pigtek Kakao(7), chleb orkiszowy(1) Kiwi Zupa jaglanka z Ciasto
masto(7), humus z ziemniakami(1,9),spaghetti marchewkowe(1,3,7)
27.03.26 herbatka malinowa

ciecierzycy(11), indyk
pieczony,pomidor

rybne z warzywami(4,9),
makaron petnoziarnisty(1),
kompot truskawkowy

ZYCZYMY SMACZNEGO v

Jadlospis moze ulec zmianie !




INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodn,s

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko i1 produkty pochodne

orzechy
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seler 1 produkty pochodne
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[—
[—
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