Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek | Ptatki ryZowe na mleku (7) Melon Zupa ziemniaczana(7,9);
13.04.26 |chleb zytni (1); masto (7); nale$niki z serem i §mietang i | Banan, chrupaki (1)
szynka swojska;,ogorek sosem truskawkowym (1,3,7);
kiszony kompot wieloowocowy
Wtorek Kawa Inka na mleku Pomarancza |Zupa zacierkowa z ziemniakami |Jogurt naturalny(7)
14.04.26 | (1,7,)chleb wieloziarnisty (1); (1,3,9); potrawka z kurczaka ; |z ptatkami
masto (7); (4); kietbasa ryz paraboiled,suréwka z kukurydzianymi i
krakowska sucha, ogorek czerwonej kapusty i marchewki |jabtkiem
zielony; papryka kompot wisniowy
Sroda Kakao(7), chatka/chleb Mus Zupa ze stodka kapusta (9); Kanapka z nutellg z
15.04.26 | zytni(1),masto(7), owocowy |pulpet wieprzowy w sosie cieciorki(1,7) /wyrob
pasta z sera biatego z zmango |wlasnym(1,3); makaron wlasny/
rzodkiewka, kurczak gotowany petnoziarnisty(1) surowka z mleko(7)
ogorek zielony pomidora z cebulka,
woda z mieta, miodem i cytryna
Czwartek |[Kasza manna na mleku(7),chleb Gruszka |Zupa jarzynowa (7,9),kotlet z [Rogalik z jabtkiem
16.04.26 |wieloziarnisty (1); masto (7); indyka(1,3),ziemniaki,satata z  [(1,7);
pasta rybna z tunczyka z jogurtem(7),kompot z zowocow
ogorkiem kiszonym(4),serek lesnych
$mietankowy(7),papryka,
Piatek Kakao na mleku(7),chleb zytni Mus Zupa koperkowa z Ciasteczko
17.04.26 | (1); masto (7); ser z6tty (7), truskawkowy [ziemniakami(7,9); makaron owsiane(1);sok
ogorek zielony,pomidor pszenny z sosem migsno jabtkowy
warzywnym (1,3); kompot
truskawkowy
Poniedzialek | Ptatki orkiszowe na mleku (7); Jabtko Zupa grochowa (9); kluski Chatka z mastem
20.04.26 |chleb zytni (1); leniwe (1,3,7), surowka z (1,7); herbatka
masto (7); schab swojski; marchewki 1 jablka;
ogorek kwaszony; woda z migtg, miodem 1 cytryng
Wtorek [Platki jaglane na Mandarynka [Ros6t z makaronem(1,9) Serek waniliowy
21.04.26 |mleku(1,7),chleb wieloziarnisty ziemniaki,kotlet pozarski(1,3), |Skyr (7); chrupki
(1); masto (7); ser zotty (7); mizeria z jogurtem(7), kompot [kukurydziane;
ogorek zielony; wisniowy
Sroda Kakao(7),chleb pszenno- Marchewka | Barszcz ukrainski z Satatka owocowa
22.04.26 |zytni (1); masto (7); pasta do chrupania |ziemniakami(7,9) gulasz z chrupakiem
jajeczna (4); pomidor, ogérek wieprzowy(1,3); kasza
jeczmienna(1), brokut
gotowany, kompot
wieloowocowy
Czwartek [Kawa zbozowa(1,7),chleb Banan Zupa pomidorowa z bragzowym |Sernik na zimno
23.04.26 zytni (1); masto (7); kurczak ryzem (7,9); kotlet panierowany |(7); /wyréb wlasny/
gotowany; papryka; rzodkiewka; z indyka (1,3); ziemniaki; mandarynka
surowka z biatej kapusty;
kompot truskawkowy
Piatek Zacierki na mleku (1,7 ),chleb Gruszka |Zupa jaglanka z ziemniakami | Butka wyborowa z
24.04.26 |wieloziarnisty (1); masto (7); (1,7,9); paluszki z miruny dzemem

twarozek z rzodkiewka (7);
szynka swojska; ogorek zielony;

(1,3,4); ziemniaki; bukiet jarzyn
kompot z owocoéw lesnych

sliwkowym Avyrob
wlasny/ (1,7);
herbatka




ZYCZYMY SMACZNEGO v

INFORMACJA

Jadtospis moze ulec zmianie!

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:
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zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby 1 produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja 1 produkty pochodne
mleko 1 produkty pochodne
orzechy

seler 1 produkty pochodne

. gorczyca 1 produkty pochodne

. nasiona sezamu i produkty pochodne
. dwutlenek siarki

. fubin

. migczaki



