RAMOWY ROZKŁAD DNIA
dzieci starsze 5,6 - latki
7:00 – 8:00       Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne w strefach aktywności (konstruowanie, rysowanie, przeglądanie książek). Praca indywidualna lub z małym zespołem.
8:00 – 9:00       Zabawy integrujące grupę. Ćwiczenia poranne, zabawy ruchowe przy muzyce, ćwiczenia logopedyczne lub grafomotoryczne.
9:00 – 9:30       Czynności higieniczno-porządkowe, przygotowanie do posiłku (praca dyżurnych). Śniadanie. Trening samodzielności i kulturalnego zachowania.
9:30 – 10:30     Zajęcia dydaktyczne kierowane przez nauczyciela (maksymalnie po 30 minut z przerwą na ruch). Realizacja programów wychowania przedszkolnego i przygotowania do szkoły.
10:30 – 10:45   Zabawy samodzielne według inicjatywy dzieci w stałych strefach. Edukacja językowa, przygotowanie do nauki czytania.
10:45 – 11:45   Pobyt na świeżym powietrzu (ogród przedszkolny, spacer, boisko). Gry i zabawy sportowe, obserwacje przyrodnicze, zbieranie okazów do kącika przyrody.
11:45 – 12:00   Powrót z ogrodu, czynności samoobsługowe w szatni, mycie rąk, przygotowanie do obiadu.
12:00 – 12:30   Obiad. Doskonalenie posługiwania się sztućcami i prawidłowej postawy przy stole.
12:30 – 13:00   Relaksacja, wyciszenie poobiednie. Słuchanie literatury dziecięcej (czytanej przez nauczyciela lub z audiobooka), muzykoterapia.
13:00 – 14:15   Zabawy i gry stolikowe, logiczne, dydaktyczne. Praca kompensacyjno-stymulująca z dziećmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
14:15 – 14:45   Czynności higieniczne, podwieczorek.
14:45 – 17:00   Aktywność własna dzieci w strefach zainteresowań. Prace porządkowe w sali. Pobyt na świeżym powietrzu. Rozchodzenie się dzieci do domów.
